
おうち学校の時間割 
名前（        ） 

 5/25(月) 5/26(火) 5/27(水) 

おきる

時こく 
   

1校時 

8:45 

～ 

9:30 

音読 

漢字スキル８   

新しい漢字のページに取り組

む。 

音読 

漢字スキル８  

テストの練習 スキルに書く 

ETV「ふしぎエンドレス」 

ツバメ（９：２５～）  

ワークシート 

動画理科 5「人の体のつく

りと運動④」ワークシート 

音読 漢字スキル８  

プレテスト ノートに練習 

「思いやりのデザイン」 

ワークシート① 

2校時 

9:30 

～

10:15 

体を動かそう 

ワークシートを印刷できない人

は学校に取りにこよう。 

なわとび 

社会教科書「水はどこか

ら」 

ワークシート② 

3校時 

10:45

～

11:30 

動画総合 10「公園ってど

んな場所」 

ワークシート 

自習 

社会教科書「水はどこか

ら」 

ワークシート① 

動画音楽「曲や演奏の良

さに気付いて聴こう」 

ワークシート 

4校時 

11:30

～

12:15 

算数教科書 P32～33 

問題をとき、ノートに答えを

かく。 

動画体育 4「多様な動きを

つくる運動②」 

ワークシート 

運動しよう 

計算ぐんぐん⑩ 

ノートにして、答え合わせを

する。 

5校時 

13:35

～ 

14:20 

道徳教科書４「また来年

も待ってるよ」読む 考え

よう①②について、自分の考え

を教科書の余白に書く。 

自習 

 

自習 

 

ふり返

りの 

時間 

＜ふりかえり＞ 

  

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

ねる 

時こく 
   

 
＜「自習」の時間について＞ 
 「自習」の時間では、自分ですることを決めましょう。たとえば、次のようなことに取り組
んでみましょう。 
 ○読書する。  ○まだ終わっていない学習プリントに取り組む。 ○教科書を読む。 
○まだ見ていない動画で学習する。  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

＜学習がんばってるかな？＞ 

 休校中の学習がんばっていますか？ 

 まだ、終わっていない学習があれば、この一週間で取り組みましょう。特に、「漢字スキルを使

った漢字の練習」、「教科書を使った算数と国語のワークシート」については、しっかり取り組んで

おきましょう。漢字も覚えたかな？ヒョウタンへの水やりもわすれずに！ 



おうち学校の時間割 
名前（        ） 

 5/28(木) 5/29(金)  

おきる

時こく 
   

1校時 

8:45 

～ 

9:30 

音読 漢字スキル８  

プレテスト ノートに練習  

「思いやりのデザイン」 

ワークシート② 

音読 漢字スキル８  

プレテスト ノートに練習 

動画国語 5「つなぎ言葉の

はたらき」ワークシート 

 

2校時 

9:30 

～

10:15 

音楽・運動タイム 運動：なわとびなどに取り組もう 

音楽：リコーダーの練習 ４年の教科書から「エーデルワイス」 

笛星人から「ブラックホール」「ガボット」「ミスタードラマン」「やった１００点」（復習） 

「ランチタイムマーチ」「道」（やってみよう！） 

 

3校時 

10:45

～

11:30 

動画国語 4 

「都道府県の漢字」 

ワークシート 

社会動画 4「事故のないま

ちづくりを目指して」 

ワークシート 

 

4校時 

11:30

～

12:15 

社会教科書「水はどこか

ら」ワークシート③ 

社会動画 3「健康なくらしと

まちづくり②」ワークシート 

算数教科書 P35「覚えてい

るかな」 ノートにする。 

計算ぐんぐん③④⑤ 

ノートにする。 

 

5校時 

13:35

～ 

14:20 

学級活動「係を考えよう」 

ワークシート 

自習 

自習  

ふり返

りの 

時間 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

  

ねる 

時こく 
   

 

これを書いているとき、先生は家で

仕事をしています。目の前の電線にキ

ジバトが止まってこちらを見ていま

す。ツバメも見かけるようになりまし

たね。学校が始まって、いっしょに学

習できるのが楽しみです。休校中に見

つけた生き物についても教えてくださ

いね。         諸角 勇志 

早く学校が始まって、みなさんと会

うことを楽しみにしています。お互い

に少しずつ、生活のリズムを整えてい

きましょう。 

さて、みなさんは先生や友達の名前

や顔をおぼえていますか？始まったら

自こしょうかいからしていきますよ。

考えておいてくださいね。 

       仲道 香苗 

 

     

 

学校が始まる準備を

しよう！ 

＜生活について＞ 

○早ね早起きしよう 

・起きる時こくがおそ

くなっていません

か？学校があるとき

と同じ時間に起きる

ようにしましょう 

○整理整とんしよう 

・休校中に取り組んだ

ワークシートがばら

ばらになっていませ

んか？えんぴつや消

しゴム、ノートはそ

ろっていますか？い

つ学校が始まっても

いいように整えまし

ょう。 

＜学習について＞ 

・休校中のワークシー

トなどで終わってい

ないものがあれば、

「自習」の時間を使

って少しずつ進めま

しょう。 



 
４年  組（  ）名前            

 

よい◎ ふつう○ もう少し△ 

日付 題名 回数 正しく はっきり すらすら 今日のめあて 
おうちの人の 

サイン 

／ 
        

／ 
        

／ 
        

／ 
        

／ 
        

／ 
        

／ 
        

／ 
        

／ 
        

／ 
        

 

 
読むものに合わせて「今日のめあて」をきめましょう。 

【めあて】 

①読むはやさに気をつける 

②「、」や「。」で区切って読む 

③会話文を工夫して読む 

④しせいよく読む 

⑤あんきして（おぼえて）読む 

【記入例】 

 

  

        

番号を書く   ◎、○、△を書く 



（    ）まいめ 

 

 読書記録をつけよう 
  

               年   組  名前 

   ☆分類の項目は書かなくても大丈夫です。 

 
日付 題  名 作 者 名 分類 一言メモ 

１ / 
 

 

   

２ / 

    

３ / 

    

４ / 

    

５ / 

    

６ / 

    

７ / 

    

８ / 

    

９ / 

    

１０ / 

    



　　　　　回

　月　　　日

　月　　　日

＜短なわとびカード　　　４年　　組　　　番＞

日付 れんぞくとび回数

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　　　　　回

　　　　　回

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　　　　　回

　月　　　日

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　月　　　日

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

いろいろなとび方（しゅるい・回数）

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

　　　　　回

★短なわとびに取り組みましょう。
　いろいろなとび方（こうさとび、あやとび、しゃがみとび、グーチョキパーとび）は体育読本に
　のっています。
　めざせ、れんぞくとび３０回、いろいろなとび方１０回！！



休校期間中の学習ワークシート   第４学年 理科 ETV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※インターネットで ETV の動画を見られる人は、「ふしぎエンドレス 春の一日の変化」も見てみまし

ょう。（https://www.nhk.or.jp/rika/endless4/?das_id=D0005110403_00000） 

※教科書の P6～13も読んでみましょう。 

 

名前 

  

取り組んだ日 

 

  月  日（  ） 

動画 
5月 26日（火）9:25から ETV「ふしぎ

エンドレス」を見て取り組みましょう。 教科書 
理科４ わくわく理科 

P６～13 

○ツバメが春になるとあらわれるのはどうしてか考えるために、春のツバメのようすを調べます。春にあらわ

れたツバメは何をしているでしょうか。番組を見てわかったことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

○学習をふりかえりって、顔のマークに色をぬりましょう。 

 

 

 

 

○番組を見てたのしかったこと、もっと考えてみたいことを書きましょう。 

よくわかった わかった むずかしかった 

○番組を見ながら書いたり、見おわってから書いたりしてみましょう。 

○ツバメが春になるとあらわれるのはどうしてでしょうか。予想して書きましょう。予想のわけも書けるといい

ですね。 



休校期間中の学習ワークシート        第４学年 理科⑤ 

名前  取り組んだ日     月     日（   ） 

 

動画 
小学４年生 

理科 5_ヒトの体のつくりと運動④ 
教科書 

理科４ わくわく理科 

Ｐ９３～９６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題 ヒト以外の動物も。人と同じようにほね、関節、きん肉のつくりで体を動かしているのだろか。 

〇動画の先生が「では、どのような予想が考えられましたか」と言ったら、動画を止めましょう。 

 ウサギも、ヒトと同じように、ほね、関節、きん肉のしくみで体を動かしていると思いますか。同じようになってい

ると思うか思わないか。自分の予想と近いほうに〇をつけ、その理由を書きましょう。 

・体の中には、同じようにほねがあると  思う  思わない。 

・体が曲がるところには、同じように関節があると  思う  思わない。 

・体を動かすときには、同じようにきん肉がちぢんだり、ゆるんだりしていると

思う  思わない 

＜予想の理由＞ 

 

 

 

 

〇書き終わったら動画のつづきを見ましょう。 

〇動画の先生が「動画を一時停止しましょう」と言ったら、動画を止めましょう。 

 ウサギにもヒトと同じように、ほね、関節、きん肉のしくみがありますか。教科書 P94 の絵を見て、あるかないか

〇をつけ、分かることを書きましょう。 

・ウサギの体の中には、ほねや関節が  ある   ない 

・ウサギの体の中には、きん肉が     ある   ない 
＜そのほか分かることがあれば書きましょう。＞ 

 

 

 

 

〇書き終わったら動画のつづきを見ましょう。 

むずかしいとき
には、動画のつ
づきを見て、先
生の言っている
ことを書いてみ
ましょう。 



 

 

 

 

 

 

○学習をふりかえって、顔のマークに色をぬりましょう。 

                 

 

 

○学習してわかったこと、たのしかったことを下に書きましょう。 

 

 

 

○学校が始まったら、理科でどんなことを学習したいですか。下に書きましょう。 

 

 

 

 

 

〇動画を最後まで見終わったら下の□にあてはまる言葉をかき、考察や結論を

書いて、まとめましょう。 

考察 ウサギもヒトと   同じしくみで     体を動かしている。 

 

結論 ヒト以外の動物も、人と同じように 

で体を動かしている。 

        

 

ほねや関節、きん肉のしくみ 



休校期間中の学習ワークシート   第４学年 社会教科書① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 

  

取り組んだ日 
 

  月  日（  ） 

動画 
動画は見ません。 

教科書で学習します。 教科書 
小学社会３・４下 P60～65 

4月 28日に配ったワークシートでみなさんが一日にどれくらいの

水を使うか考えました。 

水道から出る、それらの水はどこからくるのでしょうか。予想して、下

の中から選んで○をつけましょう。 

ア  川や湖の水がそのまま水道につながっている。    

イ  どこかに水をつくる工場のようなしせつがあって作っている。 

ウ  海の水をしょっぱくないようにしている。          

エ  そのほか（下の□に考えを書きましょう。） 
 

 エ そのほかを選んだ人はここに考えを書きましょう。 

教科書「小学社会 3・4下」の 60ページから６５ページを読みましょう。 

上の問題の答えは分かりましたね。 
 

正解は イ でした。家や学校で使っている水は 

「浄水場（じょうすいじょう）」というしせつで作られています。 



 

 

○あ （              ） 川から水を取り入れます。 

○い （            池） 砂をしずめます。 

○う （            池） にごりのかたまりをつくり、しずめます。 

○え （            池） 小さなにごりやさいきんを取りのぞきます。 

○お （            池） きれいになった水をため、送り出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○学習してわかったこと、たのしかったこと、もっと考えてみたいことを書きましょう。 

教科書６５ページを見ながら、浄水場のしせつの名前を（    ）に 

書きましょう。 
 

○あ  

○い  

○う  

○お  

○え  



②じゅんび運動  

〇手首を回す。 

〇足首を回す。 

〇かたを回す。 

（前・後） 

〇しんきゃく 

③体のバランスをとる運動 

〇かた足でバランスを 

とる。（10秒） 

〇片足で落ちているタオル 

を拾う。 

 （30秒） 

④力試しの運動 

〇クモのしせいで歩く。 

○タオルをおなかにのせて、 

クモのしせいで歩く。 

⑤整理運動 

〇手首をのばす。 

〇かたをのばす。 

休校期間中の学習ワークシート  第４学年 体育④ 

名前  取り組んだ日   月  日（  ） 

 

動画 
小学校４年生   

体育４ 多様な動き② 
必要なもの 

運動できる服装 

タオル 

 

 

○この学習では、運動をします。5分運動したら 5分休んだり、こまめに水を飲んだりして、熱中症に

気をつけましょう。 

〇どこで運動するか家の人と相談して、安全に気をつけて取り組みましょう。 

○動画を見ながら運動するか、動画をすべて見た後で運動するか、自分のやりやすい方法で取り組みま

しょう。 

⑥ふり返り 

〇楽しく運動することができましたか。近いものをえらんで、顔のマークに色をぬりましょう 

 

 

                  

 

 

〇自分に合った運動を見つけられましたか。どちらかに○を付けましょう。 

        見つけられた   まだ見つけられていない。 

 

○学校が始まったら、体育の学習でどんなことをしてみたいですか。下に書きましょう。 

 

楽しめた 楽しめなかった 

☆★☆☆★☆☆★☆この運動には、時間を見つけてくり返し取り組みましょう。☆★☆☆★☆☆★☆ 

＜学習の流れ＞ 

①めあてのかくにん 

②じゅんび運動 

③体のバランスを 

とる運動 

④力試しの運動 

⑤整理運動 

⑥ふり返り 



〇
教
科
書
ｐ
４
７
～
４
９
「思
い
や
り
の
デ
ザ
イ
ン
」を
音
読
し
ま
し
ょ
う
。 

〇
「
思
い
や
り
の
デ
ザ
イ
ン
」
の
文
章
は
、
「
は
じ
め
」
「
中
」
「
終
わ
り
」
に
分
か
れ
て
お
り
、
全
部
で
五
段
落
（
だ
ん
ら
く
）
あ
り
ま
す
。
今
回

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
段
落
の
内
よ
う
を
読
み
取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 休
校
期
間
中
の
学
習
ワ
ー
ク
シ
ー
ト 

第
４
学
年 

国
語 

思
い
や
り
の
デ
ザ
イ
ン
① 

    

〇
文
章
の
は
じ
め
に
は
、
文
章
の
「
話
題
」
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
文
章
の
話
題
は
何
で
し
ょ
う
。
第
一
段
落
か
ら
さ
が
し
て
、

十
一
文
字
で
書
き
ぬ
き
ま
し
ょ
う
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

〇
第
三
段
落
・
第
四
段
落
で
は
、
Ａ
と
Ｂ
、
２
つ
の
れ
い
を
も
と
に
筆
者
の
考
え
が
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ａ
と
Ｂ
の
案
内
図
に
つ

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
分
か
り
や
す
い
こ
と
と
分
か
り
に
く
い
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。
教
科
書
の
中
か
ら
さ
が
し
て
、
表
に
書
い
て
ま
と

め
ま
し
ょ
う
。 

     

名前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組

んだ日 

 

 

 

 

月 

 

 

 

日 

（  ） 

 

 

動画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   れ
い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 分
か
り
や
す
い
こ
と 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 分
か
り
に
く
い
こ
と 

こ
の
プ
リ
ン
ト
は
動
画
が
あ
り
ま
せ
ん
。
教
科
書
だ
け

用
意
し
ま
し
ょ
う
。 

国
語
四
年
生
上 

か
が
や
き
Ｐ
４
７
～
４
９ 

思
い
や
り
の
デ
ザ
イ
ン 

 

こ
の
文
章
で
大
切
な
言

葉
・
中
心
と
な
る
言
葉

は
な
ん
だ
ろ
う 

 

第
三
段
落
と
第
四
段
落
を

よ
く
読
ん
で
み
よ
う 

○
学
習
を
ふ
り
か
え
っ
て
、
顔
の
マ
ー
ク
に
色
を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。 

 

 

○
学
習
し
て
分
か
っ
た
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
も
っ
と
考
え
て
み
た
い
こ
と
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

イ 

ン 

Ａ
の
案
内
図

あ

ん

な
い

ず 

Ｂ
の
案
内
図

あ

ん

な
い

ず 

あ
ん
な
い
ず 



休校期間中の学習ワークシート   第４学年 社会教科書② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 

  

取り組んだ日 
 

  月  日（  ） 

動画 
動画は見ません。 

教科書で学習します。 教科書 
小学社会３・４下 P66～67 

前回は川の水をきれいにする「浄水場（じょうすいじょう）」について調

べました。でも、川の水は晴れがつづくと少なくなり、水が足りなくなっ

てしまいます。水が足りなくならないようにするためにどんなしくみがあ

ると思いますか。予想して選びましょう。 

ア  雨がふるようにみんなで空にお願いしている。    

イ  海の水をくみ上げて川に流している。 

ウ  川の上流で水をためている。          

エ  そのほか（下の□に考えを書きましょう。） 
 

 エ そのほかを選んだ人はここに考えを書きましょう。 

教科書「小学社会 3・4下」の６６ページから６７ページを読みましょう。 

上の問題の答えは分かりましたね。 
 

正解はウでした。川の上流には「ダム」があり、水をためています。 



 

 

＜ダムの係の人の話＞ 

ダムは、水をためたり、ためた水を川に流したりして、水道に使われる川の

水の量を（       する）しせつです。 

ためた水は（         ）にも利用されます。 

神奈川県は、水不足でみなさんがこまることのないよう、水の使用量を予

想して、市や町と協力しながら、ダムや浄水場を計画的に建設してきました。 

 

 

 

 

 
 

○学習をふりかえりって、顔のマークに色をぬりましょう。 

 

 

 

 

○学習してわかったこと、たのしかったこと、もっと考えてみたいことを書きましょう。 

教科書６６ページを見ながら、（  ）に言葉を入れ、ダムのやくわりをまと

めましょう。 

本物の浄水場やダムを見学するとしたら、 
どんなものを見たり、聞いたり、調べたりしてみたいですか。書いてみましょう。 

ダムで水をためる湖（みずうみ）ができます。この湖は、都岡中学校の 

プールより、大きいでしょうか？小さいでしょうか？ 

下から選んで○をつけましょう。 

湖の方が大きい      湖の方が小さい        同じ大きさ 
 

 



休校期間中の学習ワークシート         第４学年 音楽② 

 

名前  取り組んだ日     月     日（   ） 

 

動画 
小学４年生 

音楽 2_「曲や演奏の良さに気付

いて聴こう トルコ行進曲」 

教科書 
教科書「音楽のおくりもの」 

P18～19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベートーベン作曲「トルコ行進曲」を聞きながら、しきをしたり、手拍子をしたりして体を動か

しましょう。 

 

○動画の先生が「この曲のとくちょうで何か気が付いたことがありますか。」と言ったら、動画を止めて 

「トルコ行進曲」のとくちょうについて気付いたことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

○書き終わったら動画のつづきを見ましょう。 

むずかしかった

ら動画のつづき

を見ましょう。 

○動画の先生「強弱」というカードを出したら、動画を止めましょう。 

先生が説明していたこの曲のとくちょうについて□に言葉を書きましょう。 

 

音が 

 

これを音楽の言葉で     という。 
○書き終わったら動画のつづきを見ましょう。 

強くなったり、弱くなったりしている。 
 

強弱 

動画の先生の指示に合わせてしきをしたり、体を動かしたりしましょう。 

○学習をふりかえって、顔のマークに色をぬりましょう。 

                 

 

○学習してわかったこと、たのしかったこと、もっと考えてみたいことを書きましょう。 
たのしかった むずかしかった 



〇
教
科
書
ｐ
４
７
～
４
９
「思
い
や
り
の
デ
ザ
イ
ン
」を
音
読
し
ま
し
ょ
う
。 

〇
前
回
は
第
一
段
落
～
第
四
段
落
ま
で
読
み
取
り
ま
し
た
ね
。
今
回
は
、
第
五
段
落
を
読
み
取
り
、
筆
者
の
考
え
や
そ
れ
に
つ
い
て
自
分

の
考
え
を
ま
と
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 休
校
期
間
中
の
学
習
ワ
ー
ク
シ
ー
ト 

第
４
学
年 

国
語 

思
い
や
り
の
デ
ザ
イ
ン
② 

     

〇
第
五
段
落
に
は
、
こ
の
説
明
文
で
筆
者
が
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
（
筆
者
の
考
え
）
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
文
章
を
通
し
て
、

筆
者
が
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。
筆
者
の
考
え
を
、
教
科
書
の
文
章
中
か
ら
さ
が
し
て
、
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

       

〇
前
の
問
い
で
筆
者
の
考
え
方
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。
筆
者
の
考
え
方
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。
先
生
の

れ
い
の
よ
う
に
、
自
分
の
考
え
と
そ
の
よ
う
に
考
え
た
理
由
を
書
き
ま
し
ょ
う
。（
れ
い
を
ま
ね
し
て
も
よ
い
で
す
） 

  

名前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組

んだ日 

 

 

 

 

月 

 

 

 

日 

（  ） 

 

 

動画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
の
プ
リ
ン
ト
は
動
画
が
あ
り
ま
せ
ん
。
教
科
書
だ
け

用
意
し
ま
し
ょ
う
。 

国
語
四
年
生
上 

か
が
や
き
Ｐ
４
７
～
４
９ 

思
い
や
り
の
デ
ザ
イ
ン 

○
学
習
を
ふ
り
か
え
っ
て
、
顔
の
マ
ー
ク
に
色
を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。 

 

 

○
学
習
し
て
分
か
っ
た
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
も
っ
と
考
え
て
み
た
い
こ
と
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

つ
ま
り
、
イ
ン
フ
ォ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
は
、 

 

 

教
科
書
の
中
か
ら
、
つ
づ
き
を
そ
の

ま
ま
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

    

【
自
分
の
考
え
と
そ
の
理
由
】 

    

（
れ
い
） 

筆
者
の
考
え
の
よ
う
に
、
イ
ン
フ
ォ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
を
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
作
る
の
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
大
き
な
地
図
を
見
る
よ
り
も
、
目
的
地
ま
で
の
道
順
が
書
か
れ
て
い
る
地
図
の
方
が
、
分
か
り
や
す
い
時
が
あ
る
か

ら
で
す
。 

 

こ
こ
は
む
ず
か
し
い
と
こ
ろ
な
の
で
、 

書
け
な
く
て
も
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。
学
校
で

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 



休
校
期
間
中
の
学
習
ワ
ー
ク
シ
ー
ト 

 
 

第
４
学
年 

国
語
④ 

        

名前 

 

取り組

んだ日 

 

月 

 

 

日 

 

 動
画 

小
学
４
年
生 

国
語
④ 

都
道
府
県
の
漢
字 

  

国
語
四
年
上
か
が
や
き 

Ｐ
６
０
～
６
１ 

 

⑦
岐
阜
県 

⑤
千
葉
県 

③
佐
賀
県 

①
滋
賀
県 

漢
字 

    

よ
み
が
な 

 

⑥
三
重
県 

④
島
根
県 

②
奈
良
県 

漢
字 

    

よ
み
が
な 

教
科
書 

動
画 

（ 
 
 
 

） 

〇
一
問
目
で
す
。 

動
画
の
先
生
が
「動
画
を
止
め
て
ノ
ー
ト
に
読
み
が
な
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
言
った
ら
動
画
を
止
め
ま
し
ょ
う
。
黒
板
に
書
か
れ
て

い
る
都
道
府
県
の
漢
字
の
読
み
が
な
を
書
き
ま
し
ょ
う
。
む
ず
か
し
か
った
ら
動
画
の
つ
づ
き
を
見
て
答
え
を
写
し
ま
し
ょ
う
。 

終
わ
った
ら
、
動
画
の
つ
づ
き
を
見
て
、
答
え
合
わ
せ
し
ま
し
ょ
う
。 

〇
ニ
問
目
と
三
問
目
は
答
え
を
考
え
な
が
ら
、
動
画
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
じ
っく
り
考
え
た
い
と
き
は
動
画
を
止
め
ま
し
ょ
う
。 



  
 

    
 

    

⑤
に
い
が
た

け
ん 

③

あ

い
ち

け
ん 

①
ぐ
ん
ま

け
ん 

読
み
が
な 

   
漢
字 

 

④

え
ひ
め

け
ん 

②
と
っ
と
り

け
ん 

読
み
が
な 

   

漢
字 

潟 

な
ぞ
り
書
き 

 

潟 

う
つ
し
が
き 

 

練
習 

 

練
習 

 

練
習 

○
学
習
を
ふ
り
か
え
っ
て
、
顔
の
マ
ー
ク
に
色
を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。

 
 

○
学
習
し
て
分
か
っ
た
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
も
っ
と
考
え
て
み
た
い
こ
と
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

〇
動
画
の
先
生
が
「
で
は
ど
う
ぞ
」
と
言
った
ら
動
画
を
止
め
ま
し
ょ
う
。
次
の
県
の
漢
字
を
書
き
ま
し
ょ
う
。
む
ず
か
し
い
と
き
は
動
画
の

つ
づ
き
を
見
て
答
え
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
地
図
ち
ょ
う
で
調
べ
て
も
い
い
で
す
ね
。 

〇
新
潟
県
の
「潟
」は
と
て
も
む
ず
か
し
い
字
で
す
。
動
画
が
終
わ
った
ら
、
左
に
練
習
し
ま
し
ょ
。 



休校期間中の学習ワークシート   第４学年 社会教科書③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 

  

取り組んだ日 
 

  月  日（  ） 

動画 
動画は見ません。 

教科書で学習します。 教科書 
小学社会３・４下 P67～69 

教科書「小学社会 3・4下」の６７ページから６９ページを読みましょう。 

上の問題の答えが分かりますね。 
 

正解は ウ でした。森林には水をためるはたらきがあり、「水源（すいげ

ん）の森林」として大切にされています。 

教科書６８，６９ページの写真イを見ましょう。 

この人たちはダムのまわりの森林を手入れしています。 

それはどうしてでしょうか。 

ア  今から畑を作ろうとしている。    

イ  この森林も土地をほって、ダムにしようとしている。 

ウ  森林の水をためるはたらきを保つために、森林があれないよう

にしている。          

エ  そのほか（下の□に考えを書きましょう。） 
 

エ そのほかを選んだ人はここに考えを書きましょう。 



 

 

 

 

＜ボランティアの髙橋さんの話＞ 

森林は手入れをし続けないと、荒れてしまいます。そうすると土が 

（ 流れ出し ）、水をたくわえる森林のはたらきは、（ 失われて ）しま

います。ところが、木の手入れをしたり、木を切り出したりする仕事につく人の

数は（              ）います。 

 

＜神奈川県の係の人の話＞ 

  神奈川県は「（                   ）」という取り組みを進めて

います。これは、森林の手入れを持ち主と協力して行ったり、森林を買い取っ

たりして、（          ）として整え、守っていこうというものです。ふだん、

水道の水を使っている県の人や県内の会社にもよびかけて、水源を守る活

動に協力してもらっています。 
 

○学習をふりかえりって、顔のマークに色をぬりましょう。 

 

 

 

 

 

○学習してわかったこと、たのしかったこと、もっと考えてみたいことを書きましょう。 

教科書６８～６９ページを見ながら、（  ）に言葉を入れ、水源を守る取り

組みをまとめましょう。 

 



休校期間中の学習ワークシート   第４学年 社会③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜もやすごみ＞ 

 

 

 

 

＜ペットボトル＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 

  

取り組んだ日 

 

  月  日（  ） 

動画 
小学４年生  

社会３_健康なくらしとまちづくり 教科書 
小学社会３・４下 P51 

○動画の先生が「一度動画を止めて、みなさんも考えてみてください」と言った

ら、動画をとめましょう。横浜市では、ごみをどのように分別しているでしょう

か。「もやすごみ」のほかにどんなものがあるか、考えて書いてみましょう。 

○もやすごみ      ○ 

○           ○ 

○           ○ 
 

 

 

○書きおわったら、動画のつづきを見ましょう。あっていたら○を付けましょう。 

○学習をふりかえりって、顔のマークに色をぬりましょう。 

 

 

○学習してわかったこと、たのしかったこと、もっと考えてみたいことを書きましょう。 

よくわかった わかった むずかしかった 

○横浜市では、集積所（しゅうせきじょ）に出されたごみは、どこでしょりされてい

るでしょうか。動画で説明されたことを思い出して、□に書いてみましょう。動画

を見直してもいいです。 

集積所
しゅうせきじょ

 

集積所
しゅうせきじょ

 

資源循環局 

（しげんじゅんかんきょく） 

資源選別センター 

（しげんせんべつセンター） 



休校期間中の学習ワークシート 第４学年 学級活動①「係をきめよう」 

名前  取り組んだ日    月    日（   ） 

 

動画 
このプリントには動画はありません。 

必要な物だけ用意しましょう。 
必要な物 筆記用具 

 

★今回は、自分たちのクラスについて考える学習です。どんなクラスにしたいか、どんな係活動があるとよいか考えてみま

しょう。学校が始まったら、クラスの目標や係など、みんなで決めていきましょうね。 

 

〇みなさん、自分のクラスをどんなクラスにしたいですか？自分の考えとその理由を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇みなさんが考えたクラスにするために、どんな係があるとよいでしょうか。自分の考えとその理由を書きまし

ょう。（係は、いくつも考えて書いてよいです） 

 

 

 

 

 

 

○学校が始まったらどんなことをしたいですか？がんばりたいこと、楽しみなこと、やってみたいことなど

自由に書いてみましょう。（れい：友達とお話したい。４年生の勉強をがんばりたい。など） 

 

（れい） 

・元気いっぱいなクラス 

・仲間を大切にするクラス 

・笑顔がかがやくクラス 

 
３年生のときはどんな

係があったかな。 

思い出してみよう。 



休
校
期
間
中
の
学
習
ワ
ー
ク
シ
ー
ト 

 
 

第
４
学
年 

国
語
⑤ 

    

一 

こ
れ
か
ら
国
語
の
学
習
を
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

、
ノ
ー
ト
を
出
し
ま
し
た
。 

二 

こ
れ
か
ら
国
語
の
学
習
を
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

、
ノ
ー
ト
を
出
し
ま
せ
ん
で
し
た
。 

     

名前 

 

取り組

んだ日 

 

月 

 

 

日 

 

 動
画 

小
学
４
年
生 

国
語
⑤ 

つ
な
ぎ
言
葉
の
は
た
ら
き 

  

国
語
四
年
上
か
が
や
き 

Ｐ
８
１
～
８
３ 

 

け
れ
ど
も 

し
か
し 

で
も 

だ
か
ら 

そ
れ
で 

 

つ
な
ぎ
言
葉 

 

理
由
や
予
想
さ
れ
る
文
が
く
る
こ
と

を
表
す
。 

ど
ん
な
時
に
使
わ
れ
る
か
。 

教
科
書 

動
画 

（ 
 
 
 

） 

〇
動
画
の
先
生
が
「一
度
動
画
を
止
め
て
い
く
つ
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
言
った
ら
動
画
を
止
め
ま
し
ょ
う
。
□
に
入
る
つ
な
ぎ
言
葉
を

考
え
て
書
き
ま
し
ょ
う
。
書
き
終
わ
った
ら
動
画
の
つ
づ
き
を
見
ま
し
ょ
う
。 

〇
動
画
の
先
生
が
「ど
ん
な
時
に
使
わ
れ
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
言
った
ら
動
画
を
止
め
ま
し
ょ
う
。
次
の
つ
な
ぎ
言
葉
は
ど
ん
な
時

に
使
わ
れ
ま
す
か
。
自
分
の
言
葉
で
書
き
ま
し
ょ
う
。
む
ず
か
し
い
時
は
動
画
の
つ
づ
き
を
見
て
黒
板
に
あ
る
こ
と
を
写
し
ま
し
ょ
う
。 

〇
書
き
終
わ
った
ら
、
動
画
の
つ
づ
き
を
見
ま
し
ょ
う
。 



    

一 

わ
た
し
は
な
わ
と
び
を
し
た
い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

、
お
に
ご
っこ
で
も
よ
い
で
す
。 

二 

サ
ッ
カ
ー
も
野
球
も
テ
ニ
ス
も
、
全
部
好
き
だ
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

、
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
の
だ
。 

三 

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
向
け
、
が
ん
ば
って
練
習
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

、
３
位
だ
った
。 

             
 

    
 

 

○
学
習
を
ふ
り
か
え
っ
て
、
顔
の
マ
ー
ク
に
色
を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。

 
 

○
学
習
し
て
分
か
っ
た
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
も
っ
と
考
え
て
み
た
い
こ
と
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

〇
動
画
の
先
生
が
「一
度
動
画
を
止
め
て
考
え
ま
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
。
」
と
言
った
ら
動
画
を
止
め
ま
し
ょ
う
。 

次
の
文
の
□
に
は
ど
ん
な
つ
な
ぎ
言
葉
が
は
い
る
と
い
い
で
し
ょ
う
か
。
考
え
て
書
き
ま
し
ょ
う
。 

〇
動
画
の
先
生
が
「一
度
動
画
を
止
め
て
考
え
ま
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
。
」と
言
った
ら
動
画
を
止
め
ま
し
ょ
う
。 

□
に
つ
な
ぎ
言
葉
を
入
れ
、
次
の
文
に
続
く
文
を
考
え
て
書
き
ま
し
ょ
う
。
で
き
る
人
は
、
ノ
ー
ト
に
い
く
つ
か
書
き
ま
し
ょ
う
。 

〇
書
き
終
わ
った
ら
、
動
画
の
つ
づ
き
を
見
ま
し
ょ
う
。 

昨
日
は
算
数
の
学
習
を
や
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

、 
 

 
 

 
 

 



休校期間中の学習ワークシート   第４学年 社会④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 

  

取り組んだ日 

 

  月  日（  ） 

動画 
小学４年生  

社会４_「事故のないまちづくりを目指して」 教科書 
小学社会３・４下 P13 

○動画の先生が「一度動画を止めて、ノートに書いてみてください。」と言ったら

動画を止めましょう。グラフを見て、分かることは何ですか。グラフの横に書き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○書きおわったら、      

動画のつづきを見ましょう。 

○動画の先生が「一度動画を止め、自分の考えをノートに書きましょう。」と言った

ら動画を止めましょう。事故（じこ）が起こった時、110番にしか電話していな

いのに、救急車（きゅうきゅうしゃ）も来てくれるのはどうしてでしょうか。自

分の考えを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

○書きおわったら、動画のつづきを見ましょう。 

○学習をふりかえりって、顔のマークに色をぬりましょう。 

 

 

○学習してわかったこと、たのしかったこと、もっと考えてみたいことを書きましょう。 
よくわかった わかった むずかしかった 
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