
休校期間中の学習ワークシート   第４学年 道徳 ETV「U&I」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※5月 23日（土）11:20～11:30 の「いじめをノックアウト」も小学生向けの番組です。時間のある人は

家の人と見てみましょう。 

 

 

名前 

  

取り組んだ日 

 

  月  日（  ） 

動画 
5月 20日（水）9:00から ETV「U&I」を

見て取り組みましょう。 教科書 
なし 

○はじめ、アイさん（ベッドでねていた子）は、ユウさん（電話の相手）のどんな様子になやん

でいましたか。 

 

 

 

 

 

○番組を見た感想を書きましょう。 

○番組を見ながら書いたり、見おわってから書いたりしてみましょう。 

○ユウさんと心の電話で話すことで、アイさんはどんなことに気づいていましたか。 

 

 

 



休
校
期
間
中
の
学
習
ワ
ー
ク
シ
ー
ト 

第
４
学
年 

国
語 

教
科
書
白
い
ぼ
う
し
② 

                                   

名前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組

んだ日 

 

 

 

 

月 

 

 

 

日 

（  ） 

 

 

動画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
の
プ
リ
ン
ト
は
動
画
が
あ
り
ま
せ
ん
。
教
科
書
だ
け

用
意
し
ま
し
ょ
う
。 

国
語
四
年
生
上 

か
が
や
き
Ｐ
１
５
～
２
５ 

白
い
ぼ
う
し 

★
教
科
書
ｐ
１
５
～
２
５
「
白
い
ぼ
う
し
」
を
音
読
し
ま
し
ょ
う
。
音
読
が
終
わ
っ
た
ら
、
こ
の
プ
リ
ン
ト
を
す
す
め
ま

し
ょ
う
。 

〇
「
白
い
ぼ
う
し
」
の
お
話
の
中
に
、「
松
井
さ
ん
」
と
い
う
人
物
が
登
場
し
ま
す
。
松
井
さ
ん
は
ど
ん
な
人
で
し
ょ
う
か
。
自
分

の
考
え
と
そ
う
考
え
た
理
由
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

 

①
松
井
さ
ん
っ
て
ど
ん
な
人
？
（人
が
ら
や
せ
い
か
く
な
ど
） 

       

②
そ
う
考
え
た
理
由
（教
科
書
の
文
章
か
ら
さ
が
し
て
み
よ
う
） 

            

○
学
習
を
ふ
り
か
え
っ
て
、
顔
の
マ
ー
ク
に
色
を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。 

 

 

○
学
習
し
て
分
か
っ
た
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
も
っ
と
考
え
て
み
た
い
こ
と
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 



〇動画の先生が「身の回りにもたくさんのアルファベットがかくれています。ぜひ見つけてみてくださいね」と言っ

たら動画を止めましょう。みなさんも、身の回りにあるアルファベットをさがして下の表に書きこみましょう。 

アルファベットが書いてあった場所や物 どんなアルファベットがあったかな 

（れい）消しゴム 

 

ＭОＮО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間中の学習ワークシート  第４学年 ＹＩＣＡ⑨ 

名前  取り組んだ日    月   日  （  ） 

 

動画 
小学校４年生 ＹＩＣＡ９ 

アルファベットとなかよし 
必要なもの 

Ｌｅｔ’ｓ ｔｒｙ1（３年生の時にくば

っています）ｐ２２～２３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇動画の先生が「ＡＢＣの歌から始めましょう」と言ったら、ＡＢＣの歌が２回流れます。みなさんもいっしょに歌

いながら、アルファベットの発音や順番を確認しましょう。歌が終わったら、そのまま動画の続きを見ましょう。 

○学習をふりかえって、顔のマークに色をぬりましょう。 

                        

○学習して分かったこと、楽しかったこと、もっと考えてみたいことを書きましょう。 

 

〇動画の先生が「動画を一時てい止ボタンをおして、アルファベットをさがしてみましょう。Let’s
レ ッ ツ

 start
ス タ ー ト

!」と言

ったら動画を止めましょう。みなさんは、教科書「Let’s try1」ｐ２２～２３を開き、ふき出しの中のアルファ

ベットを見つけて、丸でかこんでみましょう。終わったら動画の続きを見ましょう。 

 

 「О
オー

」、「Ｂ
ビー

」、「 Ｊ
ジェイ

」、「 Ｒ
アール

」、「 Ｖ
ヴィー

」 
をさがして、丸でかこみましょう。 

 

【チャレンジ問題】 早く終わった人は、 

「Ｋ
ケー

」、「Ｍ
エム

」、「Ｎ
エヌ

」、「Ｙ
ワイ

」もさがしてみましょう。 



休校期間中の学習ワークシート        第４学年 理科④ 

名前  取り組んだ日     月     日（   ） 

 

動画 
小学４年生 

理科 4_ヒトの体のつくりと運動③ 
教科書 

理科４ わくわく理科 

Ｐ９１～９２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題 ほねや関節（かんせつ）のほかにどのようなつくりがあって、ヒトは体を動かしているのだろうか。 

〇動画の先生が「動画を一時てい止してノートに予想を書きましょう。」と言ったら動画を止めましょう。 

 うでのきん肉は右の図のようにほねの上と下にあり、 

 ほねとほねをつないでいます。 

うでを曲げたり、のばしたりしたとき、うでのきん肉 

はどのようになっているでしょうか。その様子を自分 

のうでをさわりながら予想して、下の図に書きこんだ 

り、言葉で説明したりしましょう。 

 

 

＜うでをまげたとき＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜うでをのばしたとき＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇書き終わったら動画のつづきを見ましょう。 

 

言葉で説明しよう 

きん肉 

きん肉 

ほねとほねを 
つないでいる。 

ほねとほねを 
つないでいる。 

どうしてそのように予想
したか、理由も書けると
いいですね。 

きん肉の様子を予想して図にかきこもう。 

きん肉の様子を予想して図にかきこもう。 言葉で説明しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

動く場所 きん肉の様子 

 （例） ゆび （例）曲げるときには、指の内がわがかたくなる。 

内がわのきん肉がちぢんでいると思う。 

  

  

  

〇動画の先生が「動画を一時てい止して、資料から分かることをノートに書いてみましょう。」と言ったら

動画を止め、教科書P92の写真や絵を見てわかる、腕を曲げたりのばしたりしたときのきん肉の様子を言

葉で書きましょう。 

うでが曲がるときは… 

 

 

 

 

うでがのびるときは… 

 

 

 

 

〇書き終わったら動画のつづきを見ましょう。 

 

○学習をふりかえって、右の顔のマークに色をぬりましょう。 

                 

○学習してわかったこと、たのしかったこと、 

もっと考えてみたいことを下に書きましょう。 

〇動画を最後まで見終わったら下の□にあてはまる言葉をかき、考察や結論を書いて、まとめましょう。 

考察 きん肉が         だり、         だりすることで、 

うでを曲げたり、のばしたりできる。 

 

結論 ヒトが体をうごかすことができるのは、 

       がちぢんだり、         だりするという働きがあるから。 

〇動画の先生が「それでは動画を一時てい止してください。」と言ったら動画を止め、体の動く場所ときん肉
の様子を調べ、下の表に書きましょう。終わったら動画のつづきを見ましょう。 

 

もっとたくさん調べた人はノートに書

こう。むずかしいときには、学校が始

まってから取り組もう。 

むずかしいときには、動
画のつづきを見て、先生
の言っていることを書い
てみましょう。 
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