
おうち学校の時間割 
名前（        ） 

 5/18(月) 5/19(火) 5/20(水) 

おきる

時こく 
   

1校時 

8:45 

～ 

9:30 

音読 

漢字スキル７  

新しい漢字のページに取り組

む。 

音読 

漢字スキル７  

テストの練習 スキルに書く 

「白いぼうし」ワークシート①  

音読 

ETV「U&I」なんでおぼえら

れないの(9：00～） 

ワークシート 

2校時 

9:30 

～

10:15 

体を動かそう 

ワークシートを印刷できない人

は学校に取りにこよう。 

なわとび 

算数教科書 P26～27 

ワークシート① 

計算ぐんぐん⑥⑦ 

ちょくせつ書きこむ 

漢字スキル７  

プレテスト ノートに練習 

「白いぼうし」 

ワークシート② 

3校時 

10:45

～

11:30 

動画 YICA6「国際理解フィ

リピン」 

ワークシート 

自習 

動画総合 7「公園ってどん

な場所」 

ワークシート 

自習 

動画 YICA9 

「アルファベット」 

ワークシート 

自習 

4校時 

11:30

～

12:15 

動画理科 3「人の体のつく

りと運動」 

ワークシート 

動画道徳 2「ふろしき」 

ワークシート 

 

動画理科 4「人の体のつく

りと運動」 

ワークシート 

5校時 

13:35

～ 

14:20 

道徳教科書２「ぼくのへ

んしん」読む 考えよう①②

について、自分の考えを教科書

の余白に書く。 

音楽・運動タイム 運動：なわとびなどに取り組もう 

音楽：リコーダーの練習 ４年の教科書から「エーデルワイス」 

笛星人から「ブラックホール」「ガボット」「ミスタードラマン」「やった１００点」（復習） 

「ランチタイムマーチ」「道」（やってみよう！） 

ふり返

りの 

時間 

＜ふりかえり＞ 

  

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

ねる 

時こく 
   

＜「自習」の時間について＞ 
 学習が早く終わりそうなときに、「自習」の時間を入れてあります。「自習」の時間では、
自分ですることを決めましょう。たとえば、次のようなことに取り組んでみましょう。 
 ○読書する。  ○まだ終わっていない学習プリントに取り組む。 ○教科書を読む。 
 
＜やってみよう＞ 

時間わりにある学習以外にも、こんなことにチャレンジしてみよう。 
〇ながーいお話の本を読む。 
〇家族とダンス！ 
 パプリカや「おかあさんといっしょ」のダンス！小さい子向けだけど、おどると楽しい！ 
〇家族とゲーム！ 
〇植物を育てる 
 小さい植木ばちでも、花を育てたり、野菜を育てたりできます。観察日記をつけてもいいね！ 
〇自由研究・工作 
 夏休みにするだけが自由研究じゃない！ノートにまとめたり、作品を仕上げたりしてみよう！ 
 



おうち学校の時間割 
名前（        ） 

 5/21(木) 5/22(金) 5/25(月) 

おきる

時こく 
   

1校時 

8:45 

～ 

9:30 

音読 

漢字スキル７  

プレテスト ノートに練習  

「白いぼうし」ワークシート③ 

音読 

漢字スキル７  

プレテスト ノートに練習 

「白いぼうし」ワークシート④ 

音読 

漢字スキル８   

新しい漢字のページに取り組

む。 

2校時 

9:30 

～

10:15 

算数教科書 P28～29 

ワークシート② 

計算ぐんぐん⑧ 

ちょくせつ書きこむ 

算数教科書 P30～31 

ワークシート③ 

計算ぐんぐん⑨ 

ちょくせつ書きこむ 

体を動かそう 

ワークシートを印刷できない人

は学校に取りにこよう。 

なわとび 

3校時 

10:45

～

11:30 

動画総合 8「公園ってどん

な場所」 

ワークシート 

自習 

動画総合 9「公園ってどん

な場所」 

ワークシート 

自習 

動画総合 10「公園ってど

んな場所」 

ワークシート 

自習 

4校時 

11:30

～

12:15 

道徳教科書３「なにかお手つだいでき

ることはありますか」読む 考え

よう①②について、自分の考え

を教科書の余白に書く。 

理科「植物を育てよう」 

ワークシート 

学校から受け取ったたねを

ポットにうえる。 

算数教科書 P32～33 

問題をとき、ノートに答えを

かく。 

5校時 

13:35

～ 

14:20 

音楽・運動タイム 運動：なわとびなどに取り組もう 

音楽：リコーダーの練習 ４年の教科書から「エーデルワイス」 

笛星人から「ブラックホール」「ガボット」「ミスタードラマン」「やった１００点」（復習） 

「ランチタイムマーチ」「道」（やってみよう！） 

道徳教科書４「また来年

も待ってるよ」読む 考え

よう①②について、自分の考え

を教科書の余白に書く。 

ふり返

りの 

時間 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

ねる 

時こく 
   

 

みなさんお元気ですか？ 

 だんだん暑くなってきて、冷たいもの

を食べるのが楽しみになってきますね。  

先生は「カルピスバー」がすきです。

でも、冷たいものばかりでなく、いろい

ろなものをバランスよく食べています

よ。みなさんもたくさん食べて、元気に

過ごしてくださいね。  仲道香苗 

 

 

     仲道 香苗 

みなさん元気ですか？先生は、

なわとびの練習をつづけて、二重

とびが 50回できるようになりま

した。つぎは「はやぶさ」にちょ

うせんしています。 

皆さんがどんなことに取り組ん

でいるか、学校が始まったら教え

てくださいね。  諸角 勇志 



    

 

 

年
ねん

  組
くみ

（           ） 

＜今週
こんしゅう

がんばること＞ 

（例）あやとびを連続
れんぞく

１０回とぶ 

   毎日
まいにち

、○○公園
こうえん

まで走
はし

る 

１５分
ふん

以上
いじょう

運動
うんどう

する 

 

日
ひ

にち 取
と

り組
く

んだ運動
うんどう

（取
と

り組
く

んだ運動
うんどう

を〇でかこみましょう） 

※他
ほか

にも取
と

り組
く

んだ運動
うんどう

があれば、ここに書
か

きましょう。 

運動
うんどう

した時間
じ か ん

 

一言
ひとこと

ふり返
かえ

り 

例
れい

 
              ボール運動 

 

 

 ３５ 分（ふん） 

あせをかいて気も

ちよかった。 

／ 

（ 月

げつ

） 

                    ボール運動 分（ふん） 

 

／ 

（火

か

） 

ボール運動      分（ふん） 

 

／ 

（ 水

すい

） 

ボール運動     分（ふん） 

 

／ 

（ 木

もく

） 

ボール運動     分（ふん） 

 

／ 

（ 金

きん

） 

ボール運動     分（ふん） 

 

今週
こんしゅう

のふり返
かえ

り（がんばったこと、できたこと、楽
たの

しかったことなど） 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

天候や体調、家の都合などに応じて、無理のないように取り組んでください。密にならずに安全に運動ができるように

してください。また、ぼうしをかぶる、水分をしっかりとるなど熱中症対策もお願いします。 

目標
もくひょう

を決
き

めよう。 

できるだけ毎日
まいにち

運動
うんどう

しよう。 



5月 18日に配付した算数ワークシートの答え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         



休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

の学習
がくしゅう

プリント YICA６ 国際
こくさい

理解
り か い

教室
きょうしつ

 （フィリピン） 
 

名前
な ま え

 
 

 

取り組んだ
  と        く

日
 ひ

 

  

 月
がつ

  日
にち

（  ） 

 

動画
ど う が

 
小学校
しょうがっこう

国際
こくさい

理解
り か い

教室
きょうしつ

 

（フィリピン編
へん

） 

 

必要
ひつよう

なもの 

 

えん筆
ぴつ

 消
け

しゴム 

★動画
ど う が

を見
み

ながら取
と

り組
く

みましょう。じっくり取
と

り組
く

みたい時
とき

は動画
ど う が

を止
と

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

〇フィリピンのあいさつをしてみよう。みなさんもいっしょにいってみましょう。 

 

こんにちは カムスタ 

○学習
がくしゅう

をふりかえって、顔
かお

のマークに色
いろ

をぬりましょう。きょうみがある人
ひと

は、ほかの国
くに

の動画
ど う が

も見
み

てみましょう。 

                            

★今年
こ と し

の国際
こくさい

理解
り か い

教室
きょうしつ

の先生
せんせい

は、フィリピンの先生
せんせい

の予定
よ て い

です。フィリピンについてどんなことを知
し

りたいですか？ 

 知
し

りたいことを下
した

に書
か

いてみましょう。 

 
オランダやフランス 
などたくさんあるよ！ 

【クイズ】 

〇フィリピンのバナナは４色
しょく

あります。何色
なにいろ

だったかな。４色
しょく

書
か

いてみましょう。 
 

 

黄色
き い ろ

 

   

 

〇ロデリオ先生
せんせい

の服
ふく

は果物
くだもの

でできています。どの果物
くだもの

だったかな。下
した

から１つえらんで丸
まる

でかこみましょう。 

バナナ       パイナップル     ドリアン 



休校期間中の学習ワークシート 第４学年 理科③ 

 

名前  取り組んだ日     月     日（   ） 

 

動画 
小学４年生 

理科３_ヒトの体のつくりと運動② 
教科書 

理科４ わくわく理科 

Ｐ８８～９０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇動画の先生が「うで以外では、体の曲げられる場所はどこにあるのでしょうか」と言ったら動画を止めま

しょう。そして、下の「結果」と「考察」に言葉を書きこみ、まとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇書き終わったら動画の続きを見ましょう。 

 

   があるから 

うでを曲げたり 

伸ばしたり 

できる 

ひじに見られる

ほねのつなぎ目

を 

 

 

 

という 

 

 

関節 

問題 体を曲げたり、のばしたりできるのは体のつくりがどのようなつくりになっているからなのだろうか 

〇動画の先生が「一時てい止をしてください」と言ったら動画を止めましょう。教科書Ｐ９０の 

「まとめ」にある絵を見て、曲げられるところのほねの様子を絵でかきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○絵をかいたら、どんな様子か言葉で説明しましょう。 

 

 

 

 

〇書き終わったら動画のつづきを見ましょう。 

むずかしいときは、書か

ずに動画のつづきを見ま

しょう。 

考察 結果 



 

 

 

 

 

 

○学習をふりかえって、顔のマークに色をぬりましょう。 

                 

 

○学習してわかったこと、たのしかったこと、もっと考えてみたいことを書きましょう。 

 

〇動画の先生が「一時てい止をしましょう」と言ったら動画

を止めましょう。 

体の中にある、曲げられるところを調べましょう。調べる

ときは、教科書Ｐ８９の資料や図かんを見たり、じっさい

に体を動かしたりしてみましょう。曲げられると思うとこ

ろに赤えんぴつで○をつけましょう。 

 

 

 

 

〇書き終わったら動画のつづきを見ましょう。 

〇動画を最後まで見終わったら、黒板を見ながら結論を書い

て、まとめましょう。 

 

結論 

うで以外

にもある

かな？ 
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