
おうち学校の時間割 
名前（        ） 

 5/11(月) 5/12(火) 5/13(水) 

お き る

時こく 
   

1校時 

8:45 

～ 

9:30 

音読 

漢字スキル６  

新しい漢字のページに取り

組む。 

音読 

漢字スキル６  

テストの練習 

ETV「ふしぎエンドレス」

電気（９：２５～） 

ワークシート 

 

音読 

漢字スキル６  

プレテスト ノートに練習 

ETV「よろしく！ファンファン」

水をくりかえし使う工夫 

(9：20～）   

ワークシート 

2校時 

9:30 

～

10:15 

体を動かそう 

ワークシートを印刷できない

人は学校に取りにこよう。 

なわとび 

3校時 

10:45

～

11:30 

動画算数２「大きな数」 

ワークシート 

計算ぐんぐん③④ 

ノートに 

動画算数３「大きな数」 

ワークシート 

教科書 P16 を問題を解き

ながら読む 

動画算数 4「折れ線グラフ

と表」 

ワークシート 

4校時 

11:30

～

12:15 

国語動画 3「聞き取りメ

モ」」 

ワークシート 

動画総合 3「マスコット」 

ワークシート 

動画総合 4「マスコット」 

ワークシート 

動画総合 5「マスコット」 

ワークシート 

総合動画 6「マスコット」 

ワークシート 

5校時 

13:35

～ 

14:20 

道徳教科書１「ドッジ

ボール」読む 考えよう①

②について、自分の考えを

教科書の余白に書く。 

動画体育１「体ほぐし」 

ワークシート 

実際に体を動かしてみよう 

動画体育 3「多様な動きを

つくる運動」 

ワークシート 実際に体を動

かしてみよう 

ふり返り

の時間 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

ねる 

時こく 
   

＜保護者の皆様へ＞ 
先日配布した「おうち学校！時間割を作ろう！」を、より学校の生活リズムに近づけ、生活リズム、学

習リズムの健全化を図ります。時間に沿って学習が進められるようしてあげてください。 
【使い方】 

○ふりかえりの時間には、できたことや次にがんばりたいことを＜ふりかえり＞に書かせてください。終
わらなかった課題があった場合にはこの時間に取り組ませてください。 

〇生活リズムを整えるために、起きる時刻寝る時刻を決めてあげてください。 
〇分からないことがありましたら、学校までご相談ください。 
○ご家庭の状況等で、難しい時には無理をする必要はありません。 

【ETV について】 
〇家庭での学習のために、ETVを活用していきます。地上デジタル放送の２ｃｈで見ることができます。時
間割に位置付けているので、その時間にお子さんがテレビを見られるようにご配慮ください。また、そ
の時間に見られない場合は、インターネットでも見ることができます。（「NHK for school」で検索して
ください。） 

〇必要に応じて ETVを見ながら使うワークシートも配付しています。時間割で確認してください。 
 

おきる時こくを決め
てかきます。 

ねる時こくを決めて
かきます。 



おうち学校の時間割 
名前（        ） 

 5/14(木) 5/15(金) 5/18(月) 

お き る

時こく 
   

1校時 

8:45 

～ 

9:30 

音読 

漢字スキル６  

プレテスト ノートに練習  

 

音読 

漢字スキル６  

プレテスト ノートに練習 

音読 

漢字スキル７  

新しい漢字のページに取り組

む。 

2校時 

9:30 

～

10:15 

算数教科書 

P8～17 を読む 

問題もとくとよい。 

P18をノートにする。 

算数教科書 

P17をくりかえし読む。 

問題もとくとよい。 

計算ぐんぐん⑤ ノートに 

体を動かそう 

ワークシートを印刷できない人

は学校に取りにこよう。 

なわとび 

3校時 

10:45

～

11:30 

動画特別活動 1「バラン

スよく食べよう」 

ワークシート 

動画体育 2「けんこうな生

活」 

ワークシート 

動画 YICA5「国際理解フィ

リピン」 

ワークシート 

4校時 

11:30

～

12:15 

動画 YICA2「お気に入り

の Tシャツ」」 

ワークシート 

動画道徳 1「やめられない

とまらない」 

ワークシート 

動画理科 3「人の体のつく

りと運動」 

ワークシート 

5校時 

13:35

～ 

14:20 

なわとび 

なわとびカード 

なわとび 

なわとびカード 

道徳教科書２「ぼくのへん

しん」読む 考えよう①②に

ついて、自分の考えを教科書の

余白に書く。 

ふり返り

の時間 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

ねる 

時こく 
   

＜やってみよう＞ 
時間わりにある学習以外にも、こんなことにチャレンジしてみよう。 

〇ながーいお話の本を読む。 
 ハリーポッターシリーズなどをはじめから全部読む。読んで楽しく、読み切った時にはたっせ

い感も味わえる！ 
〇家族とダンス！ 
 パプリカや「おかあさんといっしょ」のダンス！小さい子向けだけど、おどると楽しい！ 
〇家族とゲーム！ 
 トランプやウノなどのカードゲームで頭をきたえよう！ 
〇植物を育てる 
 小さい植木ばちでも、花を育てたり、野菜を育てたりできます。観察日記をつけてもいいね！ 
〇自由研究・工作 
 夏休みにするだけが自由研究じゃない！ノートにまとめたり、作品を仕上げたりしてみよう！ 
〇リコーダーの練習 
 音楽の教科書 P16「エーデルワイス」にチャレンジ！ 


