
おうち学校の時間割 
名前（        ） 

 5/11(月) 5/12(火) 5/13(水) 

起 き る

時こく 
   

1 校時 

8:45 

～ 

9:30 

【国語】 

・漢字スキル⑦ 
新出漢字「券～策」 

・「文の組み立て」 
学習プリント② 

【国語】 

・漢字スキル⑦ 
テストの練習 

・「話し言葉と書き言葉」 

学習プリント③使用 

【国語】 

・漢字スキル⑦プレテスト 
・「わらぐつの中の神様１」 

５年教科書、学習プリント④ 

2 校時 

9:30～

10:15 

【理科】 

・「月と太陽２」 

学習プリント③ 

【社会】 
・「憲法とわたしたちの暮らし３」 

学習プリント④使用 

【理科】 

・「大地のつくりと変化１」 

学習プリント④ 

3 校時 

10:45

～

11:30 

【算数】 

・「角柱と円柱１」 

５年教科書、学習プリント

② 

【算数】 

・「角柱と円柱２」 

５年教科書、学習プリント③ 

【算数】 

・「角柱と円柱３」 

５年教科書、学習プリント④ 

4 校時 

11:30

～

12:15 

【自主学習】 

自主学習の用紙を使用 

【自主学習】 

自主学習の用紙を使用 

【自主学習】 

自主学習の用紙を使用 

5 校時 

13:35

～ 

14:20 

【体育】体を動かそう 

・ワークシートを印刷できない

人は、学校に取りに行く 

・じゅうなん体操、散歩など 

【読書】 

読書後、読書カードに記録を

書く 

【体育】なわとび 

・技を決めて、練習する 

 前（後ろ）跳び、あや跳び、交

差跳び、返し横振り跳びなど 

ふり返り

の時間 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

寝る 

時こく 
   

＜保護者の皆様へ＞ 
先日配布した「おうち学校！時間割を作ろう！」を、より学校の生活リズムに近づけ、生活リズム、学

習リズムの健全化を図ります。時間に沿って学習が進められるようしてあげてください。 
【使い方】 
○ふりかえりの時間には、できたことや次にがんばりたいことを＜ふりかえり＞に書かせてください。終
わらなかった課題があった場合にはこの時間に取り組ませてください。 

〇生活リズムを整えるために、起きる時刻寝る時刻を決めてあげてください。 
〇分からないことがありましたら、学校までご相談ください。 
○ご家庭の状況等で、難しい時には無理をする必要はありません。 

【ETV について】 
〇家庭での学習のために、ETV を活用していきます。地上デジタル放送の２ｃｈで見ることができます。
時間割に位置付けているので、その時間にお子さんがテレビを見られるようにご配慮ください。また、
その時間に見られない場合は、インターネットでも見ることができます。（「NHK for school」で検索し
てください。） 

〇必要に応じて ETV を見ながら使うワークシートも配付しています。時間割で確認してください。 

おきる時こくを決め
てかきます。 

ねる時こくを決めて
かきます。 



おうち学校の時間割 
名前（        ） 

 5/14(木) 5/15(金) 5/18(月) 

起 き る

時こく 
   

1 校時 

8:45 

～ 

9:30 

【国語】 

・漢字スキル 
５年生のたしかめ２（読み） 

・「わらぐつの中の神様２」 

５年教科書、学習プリント⑤ 

【国語】 

・漢字スキル 
５年生のたしかめ２（書き） 

・「わらぐつの中の神様３」 

５年教科書、学習プリント⑥ 

【国語】 

・漢字スキル⑧ 
新出漢字「忘～装」 

・「複合語」 

５年教科書、学習プリント⑦ 

2 校時 

9:30～

10:15 

【社会】 

・「わたしたちの国土１」 
５年教科書、学習プリント⑤ 

【理科】 
・「大地のつくりと変化２」 

学習プリント⑤ 

【社会】 

・「わたしたちの国土２」 

５年教科書、学習プリント⑥ 

3 校時 

10:45

～

11:30 

【算数】 

・「角柱と円柱４」 

５年教科書、学習プリント⑤ 

【算数】 

・「角柱と円柱５」 

５年教科書、学習プリント⑥ 

【算数】 

・「対称な図形１」 

学習プリント⑦ 

4 校時 

11:30～ 

12:15 

【自主学習】 

自主学習の用紙を使用 

【自主学習】 

自主学習の用紙を使用 

【自主学習】 

自主学習の用紙を使用 

5 校時 

13:35

～ 

14:20 

【読書】 

読書後、読書カードに記録

を書く 

【体育】なわとび 

・技を決めて、練習する 

 前（後ろ）跳び、あや跳び、交

差跳び、返し横振り跳びなど 

【体育】体を動かそう 

・ワークシートを印刷できない人

は、学校に取りに行く 

・じゅうなん体操、散歩など 

ふり返り

の時間 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

寝る 

時こく 
   

＜保護者の皆様へ＞ 
先日配布した「おうち学校！時間割を作ろう！」を、より学校の生活リズムに近づけ、生活リズム、学

習リズムの健全化を図ります。時間に沿って学習が進められるようしてあげてください。 
【使い方】 
○ふりかえりの時間には、できたことや次にがんばりたいことを＜ふりかえり＞に書かせてください。終
わらなかった課題があった場合にはこの時間に取り組ませてください。 

〇生活リズムを整えるために、起きる時刻寝る時刻を決めてあげてください。 
〇分からないことがありましたら、学校までご相談ください。 
○ご家庭の状況等で、難しい時には無理をする必要はありません。 

【ETV について】 
〇家庭での学習のために、ETV を活用していきます。地上デジタル放送の２ｃｈで見ることができます。
時間割に位置付けているので、その時間にお子さんがテレビを見られるようにご配慮ください。また、
その時間に見られない場合は、インターネットでも見ることができます。（「NHK for school」で検索し
てください。） 

〇必要に応じて ETV を見ながら使うワークシートも配付しています。時間割で確認してください。 


