
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月２０日 

横浜市立帷子小学校 

保 健 室 

あっという間に、２０２３年最後の月になりました。今冬は、急に寒くなったり、また温かくな

ったりと気温の変動が激しく、子どもたちのお休みや早退も多かった１１月、１２月でした。毎

日の健康観察や、お迎えのご協力ありがとうございました。 

来年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、来月号から、ほけんだよりが変わります！ 

今までのような紙での配布ではなく、マチコミでの配信に 

なります。モノクロ印刷では充分にお伝え出来なかった学校 

の様子や、子どもたちの様子を、カラー写真でたっぷり 

お届けしたいと思っています。ぜひご覧ください！ 

再確認 ☆ インフル・コロナの出席停止期間 

 

 今週から、インフルエンザが急増しています。インフルエンザの症状を今一度チェック！  

また、内科の校医さんによると、今年のインフルエンザは嘔吐が特徴だそうです。熱がないの

に嘔吐を繰り返すというパターンもあり、胃腸炎だと思ったらインフルエンザだったということ

もよくあるそうです。帷子小学校では、先週から嘔吐もとても増えています。おうちでも毎朝

の健康観察をお願いいたします。いつもと違う様子がありましたら、担任にご連絡ください。 

夜中や年末年始に限って、発熱したりけがをしたり 

する子どもたち。「救急車、呼ぶべき？」 

「これって何科？」相談できるところがあります。 

みなさま健康で、よいお年をお迎えください。 


