
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１７日 

横浜市立帷子小学校 

保 健 室 

 新しい一年が始まりました。一月は、一年の始まりであると同時に、 

学校にとってはまとめの時期のスタートでもあります。残り３か月も、 

子どもたちが元気で充実した学校生活を送れるよう、保健室から 

サポートしていきます。本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

身体計測を行いました 

★身長平均値★ 

学年 ８・９月 １月 プラス 

１年生 

２年生 

３年生 

４年生 

５年生 

６年生 

121.1 

124.8 

132.9 

137.7 

145.8 

149.5 

122.8 

127.0 

134.6 

140.1 

148.3 

152.0 

＋1.7 

＋2.2 

＋1.7 

＋2.4 

＋2.5 

＋2.5 

 

 

★体重平均値★ 

学年 ８・９月 １月 プラス 

１年生 

２年生 

３年生 

４年生 

５年生 

６年生 

23.7 

25.8 

29.9 

32.3 

38.5 

41.5 

24.9 

27.1 

31.3 

33.7 

41.0 

43.9 

＋1.2 

＋1.3 

＋1.4 

＋1.4 

＋2.5 

＋2.4 

★数値は、あくまでも平均です。これより大きいか小さいかではなく、成長の目安のひとつとして

ご覧ください。お子さんの発育についてご心配がある場合は、お気軽にお声かけください。 

太りすぎ？ やせすぎ？ 

 身体計測をしていると「また太っちゃった！」「体重増えすぎ～」「太りすぎ！」

という悲鳴があがることがしばしばあります。しかし実際には『太りすぎ』である

ことは少ないのです。身長と体重のバランスについて、学校では【ローレル指数】

というものを用いて計算しています。 

小中学生の肥満度チェック：ローレル指数 

体重（㎏）÷身長（m）３×１０ 
 

例：身長 123㎝、体重 25㎏の場合 

⇒ 25÷（1.23×1.23×1.23）×１０＝約 134 

【ローレル指数の見方】 

指数 判定 

100未満 やせている傾向 

100～114 やせぎみ 

115～144 ふつう 

145～159 ふとりぎみ 

160以上 肥満傾向 

 

100未満でも、お子さん

が元気で、身長が順調に 

伸びていれば、多くの場合

心配ありません。160以

上の場合は、生活や食習慣

をチェックしてみるとよい

と言われています。 

子どもの頃に体重が増えすぎてしまうと、大人にな

ってから生活習慣病にかかりやすくなるという研究結

果があります。また、骨や膝に負担がかかってしまい、

身長が伸びにくくなります。 

子どもの肥満の場合、まずは生活習慣を整えること

が第一です。お子さんの体重で気になることがありま

したら、太りにくい生活にチェンジしてみましょう！ 

８時間睡眠 夕食は 20時までに １日１時間以上の運動 ストレスをためない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

知
し

ってる？ 『消防団
しょうぼうだん

』のこと かたびらしょうがっこうの みなさんへ 

 新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

にしたいですか？ 

目標
もくひょう

を立
た

ててみるとよいですね。毎日
まいにち

寒
さむ

いので、背中
せ な か

が丸
まる

くなって 

しまっている人
ひと

もたくさんいます。新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まり、 

背中
せ な か

をピンとのばして、はりきっていきましょう！ 

２
ま
い
の 

え
に
は 

ち
が
う
と
こ
ろ
が 

７
つ
あ
る
よ
。
さ
が
し
て
み
よ
う
！ 

 

 

災害
さいがい

が起
お

きたときに、地域
ち い き

の

人
ひと

たちを守
まも

るヒーロー！ 

ふだんは別
べつ

のお仕事
し ご と

をして

いますが、火事
か じ

や地震
じ し ん

などの

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

のときに、消防士
しょうぼうし

さんと 力
ちから

を合
あ

わせて 働
はたら

き

ます。消防
しょうぼう

 

消防団
しょうぼうだん

ってなに？ 

 

 

 

１８歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

で、横浜市
よこはまし

に

住
す

んでいる人
ひと

や、横浜市
よこはまし

にあ

る学校
がっこう

や会社
かいしゃ

に行
い

っている

人
ひと

。大学生
だいがくせい

でも、なれます。

消防士
しょうぼうし

さんと一緒
いっしょ

に働
はたら

いて

みたい人
ひと

、地域
ち い き

の人
ひと

たちを守
まも

りたい人
ひと

に、どんどん仲間
な か ま

に

入
はい

ってほしいそうです。 

 

 

消防団
しょうぼうだん

には『定員
ていいん

』がありま

すが、100％を達成
たっせい

するのは

とても難
むずか

しいです。なって

くれる人
ひと

が、減
へ

っているから

です。でも保土ケ谷
ほ ど が や

区
く

は、 

なんと７年
ねん

連続
れんぞく

100％ 

これは横浜市
よこはまし

で初
はじ

めて、そし

て唯一
ゆいいつ

の快挙
かいきょ

だそうです。 

保土ヶ谷
ほ ど が や

消防団
しょうぼうだん

はすごい 

 

どんな人
ひと

がなれるの？ 

 

消防団
しょうぼうだん

の 訓練
くんれん

を 見
み

てみよう！ 

 

振
ふ

り返
かえ

ってチェックしてみよう！ 

11月
がつ

に、帷子
かたびら

小
しょう

で消防団
しょうぼうだん

の訓練
くんれん

がありました。消防車
しょうぼうしゃ

が 28台
だい

も

来
き

て、消防団
しょうぼうだん

の方々
かたがた

も１00人
にん

以上
いじょう

来
き

ていました。火事
か じ

のときに、

学校
がっこう

のプールから水
みず

を取
と

って、消火
しょうか

する訓練
くんれん

をしていました。 

協 力
きょうりょく

して、何本
なんぼん

ものホースを 

長
なが

くつないでいました。 

本部
ほ ん ぶ

です。だれがどんな仕事
し ご と

をするか、 

ここで指令
し れ い

を出
だ

します。 

 

プールからながーいホースをつないで、 

帷子
かたびら

川
がわ

まで水
みず

を運
はこ

びました。 

 

自分
じ ぶ ん

にできることを 

考
かんが

えてみよう★ 

ホースは１本
ぽん

20 ｍ
メートル

！ 


