
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １（水） ９:00～ 耳鼻科検診 
１・４年生全員 

２・３・５・６年生希望者 

 ９（木） 9:00～ 歯科検診 １・２・３年生、個別級 

１０（金） 8:45～ 心電図検査 
１年生全員 

未受診者等（個別にお知らせします） 

１６（木） 9:00～ 歯科検診 ４・５・６年 

２０（月） 8:45～ 内科検診 １・２・３年生、個別級 

２９（水） 8:45～ 内科検診 ４・５・６年 

 

歯科検診の日には、朝、いつも以上にていねいな歯みがきをお願いいたします。 

歯みがきが不充分ですと、むし歯と、食べかすの見分けが困難になる場合があります。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

水筒の中身 お茶？ スポーツドリンク？ 

 
 

令和４年５月２７日 

横浜市立帷子小学校 

保 健 室 

 蒸し暑い日が増えてきましたが、子どもたちは元気いっぱい校庭を走り回っていま

す。日頃より、水筒持参等、熱中症対策へのご協力ありがとうございます。 

 さて、６月には、以下の検診があります。内科検診が終了すると、今年度の健康診

断は一段落です。７月中には、結果を記録した健康手帳を各ご家庭に返却いたします。

ご確認ください。 

保健室に届いた作品募集の案内をお知らせします。 

ご興味のある方は、お気軽に養護教諭 岡本 までお問い合わせください。 

歯の衛生に関する図画・ポスター、標語の募集について 

目 的 ： 歯の衛生に関する図画・ポスター及び歯科保健啓発標語を募集し、優秀な作品を 

表彰することにより、学校歯科保健の普及啓発とその向上に資すること 

主 催 ： 神奈川県教育委員会・神奈川県歯科医師会 

対 象 ： 県内の小・中学生 

作品使用： ① 歯科医師会などが発行する冊子の表紙など学校歯科保健啓発の目的での使用 

      ② 最優秀作品の中から、ポスターコンクールなどへの県代表作品としての応募 

締め切り： 令和４年６月２４日（金） 

留意事項： ポスターのサイズや注意事項等、詳細は岡本までお問い合わせください 

 まずは、５００ml のペットボトル１本に含まれるお砂糖の量を見てみましょう。 

 

 

 

 

 

こうしてみると、とても多いことがわかります。子ども（2～18 歳）の砂糖摂取量の目安は、 

１日 25ｇ以下が望ましいとされていますので、１本全部飲み切ってしまうと、それだけでオーバ

ーしてしまいます。 

また、ポカリスエット 500mlのカロリーは 125Kcal で、これは、ご飯茶碗半分相当です。 

【参考、引用】 

米国心臓学会（AHA）2016.8.22 付 Circulation 誌掲載の勧告文 

日本人の食事摂取基準（2020 年版）／ポカリスエット公式サイト／アクエリアス公式サイト 

 いつも水筒のご準備ありがとうございます。 

 子どもたちは、「氷がいっぱい～」「冷たくておいしい！」「今日はポカリなんだ～」と嬉しそう

に水分補給をしています。さてこのように、暑い夏には大活躍するスポーツドリンクですが、実

はかなり糖分が高いことをご存知でしょうか？ 

糖分が含まれていることで、腸から身体の中へ、すみやかに水分を吸収することができます。 

また、たくさん汗をかくと塩分が失われます。でも、塩だけを食べるなんてできませんよね。 

そこで、砂糖を加えて甘くすることで、失われたミネラルをおいしく補給することができるように

なっているのです。 

人体に必要な栄養を、すばやく、おいしく補給できるスポーツドリンクは、運動時だけではなく、

風邪をひいたときや、食欲がないときにも最適な飲み物です。 

スポーツドリンク １本飲んだらごはん半膳分？！ 

水筒の中 何入れる？ 

 お茶にもスポーツドリンクにも、それぞれの良さがあります。普段の水分補給は麦茶やお水、た

くさん運動をするときはスポーツドリンク、など、じょうずに使い分けられるといいなと思います。 

ポカリスエット 糖質３３g 
スティックシュガー

約１１本分 

アクエリアス 糖質２３ｇ 
スティックシュガー 

約８本分 

 

スポーツドリンク なぜ甘い？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだん暑
あつ

くなってきましたね。６月
がつ

は、『梅雨
つ ゆ

』といって雨
あめ

の多
おお

い時期
じ き

です。雨
あめ

の

日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

べないので、室内
しつない

で安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。お絵
え

かきやおりがみ、友達
ともだち

と

のおしゃべりや、室内
しつない

で安全
あんぜん

にできるゲームなど、雨
あめ

の日
ひ

ならではの楽
たの

しい遊
あそ

び方
かた

を

たくさん見
み

つけてくださいね。 

かたびらしょうがっこうの みなさんへ 

歯科
し か

検診
けんしん

があります！ 

右
みぎ

の絵
え

と、左
ひだり

の絵
え

で、ちがうところが７つあるよ。さがしてみよう！ 

 
 


