
 

 

 

 

一 日 三 食 をきちんと食 べましょう  

 食 事 の 時 間 を 決 め る と 生 活 の リ ズ ム を 整 い ま す 。 特 に 朝 食 は

し っ か り と り 、 １ 日 を ス タ ー ト さ せ ま し ょ う 。  

 

夏 野 菜 をとりましょう  
 夏 野 菜 は 、 水 分 が 豊 富 で 、 体 を 冷 や し た り 、 汗 で 消 失 さ れ る カ

リ ウ ム な ど を 補 っ た り す る 働 き が あ り ま す 。 旬 の 野 菜 を 毎 日 食 べ

る よ う 心 が け ま し ょ う 。  

 

こまめに水 分 をとりましょう  

気 温 が 高 い と 汗 を か い て 、 体 内 の 水 分 が 失 わ れ ま す 。 暑 い 日 は 、 の ど が 渇 い た と 感

じ る 前 に 、 意 識 し て 水 分 を と る よ う に し ま し ょ う 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 ３ ０ 年 ７ 月 １ １ 日  

横 浜 市 立 柏 尾 小 学 校  

校  長     栗 原  繁 昌  

栄 養 教 諭  土 方  直 美  

７ 月 １ ９ 日 に 給 食 は 終 了 し ま す 。 給 食 当 番 で  

白 衣 を 持 ち 帰 り ま し た ら 、 夏 休 み 期 間 ご 家 庭 で  

保 管 を お 願 い し ま す 。  

８ 月 ２ ７ 日 の 登 校 時 に 持 っ て き て く だ さ い 。  

普 段 は 水 か お 茶  朝 食 に 、 塩 分 の 含

ま れ る み そ 汁 や ス ー

プ を と る こ と を お 勧

め し ま す 。  

た く さ ん の 汗 を か く と 、 水 分 と と も に 体

内 の 塩 分 が 失 わ れ ま す 。 塩 分 か 大 量

に 失 わ れ る と 、 筋 肉 や 神 経 に 影 響 し

て 熱 中 症 の 症 状 が あ ら わ れ て し ま い ま

す 。  



 

 

 

＊ ７ 月 １ ２ 日  「 コ ー ン サ ラ ダ 」 を 「 キ ャ ベツサラダ 」に 変 更 し 、 「 手 作 りパ インゼ リ ー 」 を

つ け ま す 。  

＊ ７ 月 １ ８ 日  「 キ ャ ベ ツ サ ラ ダ 」 を 「 コ ーンサラダ 」に 変 更 し ま す 。  

＊ ７ 月 の 自 校 炊 飯  

  ２ 日  ５ ・ ６ 年 生  

  ５ 日  ３ ・ ４ 年 生  

  １ １ 日  １ ・ ２ 年 生 ・ 個 別 級  

＊ ７ 月 の 地 場 産 物  

  J A 横 浜 か ら 、 横 浜 産 の と う も ろ こ し ( ２ 日 ) 、 こ ま つ な （ ２ 日 ） 、 き ゅ う り （ ５ 日 、 １ ８

日 、 １ ９ 日 ） 、 な す （ １ ２ 日 、 １ ９ 日 ） を 納 品 し ま す 。  

  戸 塚 区 の 門 倉 農 園 か ら 、 じ ゃ が い も （ ５ 日 、 ９ 日 、 １ ９ 日 ）  

  ９ 日  カ レ ー ビ ー ン ズ シ チ ュ ー に は 、 ６年 生 の育 てたじ ゃがいも も 使 い ま し た 。  

 

 

 

6年
ね ん

生
せ い

：じ ゃがいもを収 穫 しました‼  

給 食 のカレービーンズシチ ュ ーに  

料 理 してもらいました 。  
 

2 年 生   

マ リ ノ スサ ッ カー食 育 キ ャラバン  

 

 

 

 

 

とうもろこしの皮 むき  

 

 

 

 

 

お知
し

らせ  

マ リ ノ ス の コ ー チ か ら サ ッ カ ー を

教 わ り 、 給 食 を 一 緒 に 食 べ 、 食 事

の 大 切 さ を 学 び ま し た 。  

 齊 藤 孝 次 さ ん に と う も ろ こ し に

つ い て 話 を 聞 き 、 皮 む き を し ま し

た 。 給 食 で 全 校 の み ん な に 食 べ て

も ら い ま し た 。  



本日の給食について（本日試食していただいたのは、高学年の量です。）

該当する箇所に〇をつけてください。

１、味つけはいかがでしたか？
おいしい ふつう おいしくない

チリコンカーン 97% 3% 0%

かんぴょうのソテー 85% 12% 3%

２、料理の見ばえ（野菜の切り方等）はいかがでしたか？

よい　 ふつう 悪かった

チリコンカーン 97% 3% 0%

かんぴょうのソテー 82% 18% 0%

ご家庭での様子
３、ご家庭で給食についてお子さんと話すことがありますか？

よくする  時々する しない

42% 58% 0%

４、お子さんの食生活で気になることはありますか？（複数回答可）
朝食 偏食 マナー 過食・小食 その他

27% 36% 27% 0% 1%

５、学校から配布される「食育だより」をお読みになりますか？
読む 読まない その他

100% 0% 0%

６、ご感想がありましたらお書きください。給食や食育に関するご意見でもよいです。

給食試食会がありました  
６ 月 １ ５ 日 （ 金 ） P T A 保 健 厚 生 委 員 会 主 催 で 給 食 試 食

会 が あ り ま し た 。  

 学 校 か ら 食 育 と 給 食 に つ い て の 話 を し ま し た 。  

 

 

 

 

アンケート結 果  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当 日 は、ご参 加 いただき、アンケートにもご協 力 ありがとうございました。  

役 員 の方 々、準 備 や当 日 の運 営 等 ありがとうございました。  

献 立  

ご は ん  牛 乳  

チ リ コ ン カ ー ン  
 か ん ぴ ょ う の ソ テ ー  

ご 意 見 ・ ご 感 想 （ 抜 粋 ）  

・ お い し か っ た  

・ 子 ど も た ち が 、 い つ も お い し い と 言 っ て い ま す 。  

・ か ん ぴ ょ う な ど 、 家 庭 で 使 い に く い 食 材 が 出 て よ い と 思 っ た 。  

・ も う 一 品 （ デ ザ ー ト な ど ） あ る と よ い と 思 っ た 。  

・ 手 作 業 で 調 理 し て い る こ と を 知 り 、 感 謝 し て い ま す 。  

・ 給 食 が ど の よ う に 作 ら れ て い る か 、 知 ら れ て よ か っ た 。  

・ 細 か い 食 材 に 至 る ま で 検 品 し て い る こ と を 知 り 、 驚 く と と も に あ り が た い  

と 思 っ た 。  

・ 子 ど も が 昨 年 よ り 味 が お ち た と 言 っ て い る 。  



 


