
 

明 治 ２２年   山 形 県 鶴 岡 町 の忠 愛 小 学 校 で  

お弁 当 を持 ってこられない児 童 の  

ためにおにぎり ・焼 き鮭 を出 したの  

が給 食 の始 まりです。  

 

昭 和 初 期   体 の弱 い児 童 のために給 食 が出  

されました。  

 

 

昭 和 １８年  戦 争 で食 料 がなくなったので給 食 が中 止 にな

りました。  

 

 

昭 和 ２１年  戦 後 の１２月 ２４日 給 食 が再 開 され  

ました。この日 は冬 休 みとなってしま  

うので、翌 月 の１月 ２４日 を給 食 記  

念 日 としました。  

 

 

感 謝 の気 持 ちを忘 れずに食 事 をしましょう  

 

食 事 が食 べられるよ うになるまでには 、た く さんの人 が関 わっています 。  

  学 校 給 食 では 、給 食 週 間 の期 間 に食 の大 切 さを知 り 、感 謝 の気 持 ち  

で食 べる機 会 に しています 。生 産 者 の人 、食 べ物 を生 産 している人 、配 達  

し ている人 、調 理 を している人 たちなど多 くの方 への感 謝 の気 持 ちを忘 れな  

いでほ しい と思 っています 。  
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平 成 ３ ０ 年 １ 月 ２ ９ 日  

横 浜 市 立 柏 尾 小 学 校  

校  長    栗 原  繁 昌  

栄 養 教 諭  土 方  直 美  



柏 尾 小 学 校 の給 食 週 間 の取 組  

○食 べ物 や生 産 者 の方 、調 理 をして くれる方 に

感 謝 の気 持 ちをこめた作 品 をクラスごとに作 成

し 、掲 示 しました 。  

 

○給 食 委 員 会 が給 食 集 会 で、給 食 室 の様 子   

を紹 介 しました 。  

 

 

○１月 は読 み聞 かせ協 力 隊 の方 々に、食 べ物 に  

 関 する本 を紹 介 していただきま した 。  

『 や さ い の お な か 』  

『 も し も 日 本 人 がみんな米 つぶだっ た ら 』  

『 お に ぎ り の ひ み つ 』 『 給 食 番 長 』 な ど  

 

○ 「 給 食 個 人 カ ー ド 」 に 一 週 間 を 振 り 返 り 、 ○△

の記 入 と感 想 を書 きま した 。  

 

 

 

 

横 浜 市 では 、基 準 献 立 に給 食 週 間 にちなんだ献 立 を取 り入 れています 。  

・ 給 食 の歴 史 や食 べ物 の大 切 さを伝 える料 理 …セルフおにぎ り ・ す い とん （ 1 / 3 0 ）  

・ 横 浜 に関 わりのある料 理 …横 浜 発 祥 の料 理 …すき焼 き風 煮 （ 1 / 2 7 ） 、  

中 国 料 理 …五 目 焼 き そば （ 1 / 2 6 ） ・ 麻 婆 豆 腐 （ 1 / 1 5 ）  

・ 神 奈 川 県 発 祥 の料 理  …けんちん汁 （ 1 / 2 3 ）  

献 立 変 更  

１ 月 １ ２日  みかんをポン カ ンに変 更 しま した 。  

１ 月 ２ ４日  いよかんをネーブルオレンジに変 更 しま した 。  

１ 月 ２ ７日  ア イ ス ク リ ーム をつけま した 。ア イ ス ク リ ーム も横 浜 発 祥 です 。  

 

  ２ 月 ２ ３日  ４ 年 生 の １ / ２ 成 人 をお祝 い して 、胚 芽 ごはん ・ ご ま じ ょ う ゆあえ ・  

のりの佃 煮 を赤 飯 ・ 磯 香 あえ ・ ご ま塩 に変 更 します 。  

お知
し

らせ  
 

給 食 委 員 会 か ら は

他 に も 、 食 育 キ ャ ラ

ク タ ー 「 か し お う 」 の

紹 介 と 「 ペ ロ リ ン 週

間 」 の 発 表 を し ま し

た 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

児 童 の給 食 委 員 会 で は 、 柏 尾 小 学 校 の食 育 キ ャ ラ ク タ ー を 募 集 し ま し た 。 ４ ６

名 応 募 の中 から 、 ６ 年 ２組 水 野 人 暢 さんの作 品 に決 ま り ま した 。 柏 尾 小 のみな さん

に親 しんでも らいたい と思 います 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※給 食 室 や職 員 室 前 、昇 降 口 にカ ラーの物 が掲 示 してあ り ます 。  

 

 

 

セールスポイ ン ト  

 三 大 栄 養 素 をも とに し て 、黄 色 の米 、赤 の肉 、緑 の野 菜 を と り入

れ て考 え て あ り ます 。 体 全 体 は米 、服 や杖 が肉 、 野 菜 にな っ て い ま

す 。王 冠 には柏 尾 小 の校 章 が入 っています 。  

 


