
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 2 9 年 1 1 月 1 5 日  

横 浜 市 立 柏 尾 小 学 校  

校  長    栗 原  繁 昌  

栄 養 教 諭  土 方  直 美  

新 鮮 で お い し く 、  

栄 養 価 が高 い !  

 横浜は、農地面積が広く、また海に面している地域もあり、様々な農産
物・畜産物・海産物があります。 
 
 横浜ブランドの野菜には“はま菜ちゃん”や“ハマッ子”があります。直売
所等で販売しています。また、最近では販売しているスーパーも多くなり、
野菜についているラベルを見かけたこともあると思います。 

 

 

 

 

 11 月は地産地消月間です。地域で収穫できるものから、地域のよさを
見直してみましょう。 

生 産 者 の顔 が見

え て 、 安 心 安 全 !  

生 産 者 と コ ミ ュ ニ ケー

シ ョ ン が で き る !  

運 送 距 離 が短 いの で 、

Ｃ Ｏ ２ の 排 出 が少 ないの

で環 境 にや さ し い !  



門 倉 さ ん       猪 熊 さ ん  

 

 

 

献 立 変 更 1 1 月 3 0 日 （木 ）は  図 書 献 立 です。  

◎ 1 1 月 3 0 日 （木 ）  図 書 献 立 として、こふきいも、 ミネ

ス トローネを 「おだんごスープ 」に変 更 します。  

『 お だんごスープ 』は角 野 栄 子 さんの絵 本 です 。絵 本 に

出 てくる献 立 を給 食 で作 ります 。  

読 書 週 間 の取 組 で、図 書 委 員 会 の読 み聞 かせがあり

ます。本 や食 に親 しみがもてるとよいと思 います。  

地産地消月間にあわせて、地域の農産物をつかいます  

◎柏 尾 小 学 校 の栽 培 学 習 でお世 話 に  

なっている猪 熊 さんの畑 のむらさきさつ  

まいもと戸 塚 区 の門 倉 農 園 のさつまいも  

を ミ ックスした 「大 学 芋 」を 1 1 月 6 日 （月 ）  

に実 施 しました 。  

 

◎ 2 年 生 の育 てたさつまいもを 1 1 月 2 1 日 のみそ汁 に入 れます。  

 

◎東 戸 塚 駅 近 く の肥 田 牧 場 に あ る ア イ

ス工 房 メーリアの  「 ア イスクリーム 」 を 1 1

月 2 8 日 （火 ）につけます。  

           

◎泉 区 の横 山 さんの大 根 を 1 1 月 2 2 日 の 「中 華 あえ 」に使 います。  

 

◎横 浜 J A からは、 1 1 月 2 0 日 のブロッコリーとキャベツ、 2 2 日 は大 根 をつ

かいます。  

 

 

 

 

お知
し

らせ  



 

 

 

 

「たっぷり野 菜 の坦 々スープ」  

 

１  しめじをほぐす。  

2  こまつなは 2 c m に切 り 、下 ゆでする。  

3  キャベツは短 冊 、ねぎは小 口 、にんじんは  

いちょ う切 り 、にんに く ・ し ょ うがはみじんに切 る。  

４  ごまをよ く切 り 、し ょ うゆ ・酒 ・みそとまぜてお く 。  

５  はるさめはもどし 、切 る 。  

６  釜 にごま油 を入 れ、弱 火 でにんにくと  

 し ょ うがを炒 め、 トウバンジャンを炒 める。  

７  豚 ひき肉 とねぎを炒 め、スープを入 れて  

 煮 立 ったら 、にんじんを加 える 。  

８  しめじ ・キャベツを入 れ煮 えたら調 味 料 を加 え 、  

 はるさめを入 れる。  

９  こまつなを入 れる。  

 

 

 

 

 

 

１年 生  「はしキング」になったよ  

 1 年 生 は食 事 のマナーのひとつとして、はしの持 ち方 、動 かし方 を勉 強 しま

した。  

 給 食 時 間 に 「 は しキング 」 が登 場 し 、食 事 の時 は 、正 しいは しの持 ち方 で

食 べるように約 束 しました 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

作 ってみませんか  
給 食 の献 立 から  

材 料 （ 4 人 分 ）  

豚 肉 （ ひ き ）   6 0 ｇ 

キ ャベ ツ      8 0 ｇ 

こ ま つ な      4 0 ｇ 

ね ぎ        4 0 ｇ  

にん じん       4 0 ｇ  

しめ じ          2 0 ｇ   

し ょ うが         一 片  

にんに く     一 片  

はる さめ        8 ｇ  

ごま油          2 ｇ  

ト ウバンジャ ン  小 さじ 1 / 5  

炒 りごま （ 白 ）   少 々  

し ょ う ゆ        小 さ じ 1  

酒         少 々  

淡 色 辛 みそ    大 さ じ 1  

食 塩      少 々  

スープス ト ッ ク   4 5 0 c c  

  

横 浜 市 の小 学 生 の “ は ま菜 ち ゃ

ん料 理 コ ン ク ール ” 入 賞 作 品 で

す 。 少 し ピ リ ッ と し た 味 噌 味 で 食

が進 みます 。  

寒 い季 節 に体 が温 ま る メ ニ ュ ー で

す 。 1 0 月 に実 施 し ま し た 。  

調 味 料 を入 れたらグ

ラグ ラ と煮 ない こ とが

ポイ ン ト です 。  

みんなも  

はしキング じ ゃ  じ ょ う ずに持 っ

てつまんでね  



２年 生  育 てたさつまいもを食 べたよ  

 柏 尾 農 園 で苗 を植 えて育 てたさつまいもがた く さん収 穫 できました 。 さつま

いもは、茶 巾 絞 りにして、収 穫 を喜 びました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食展のお知らせ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 横浜市立の小学校と特別支援

学校に勤務する栄養教諭と学校

栄養職員が企画しているイベント

です。給食についての展示や豆つ

まみゲーム、栄養の話などの催しを

行います。  

 日時  12 月 9 日（土）  

11 時～16 時  

 場所  新都市プラザ  

 （そごう横浜店地下 2 階入り口） 

みんな  

遊 びに来 てね  


