
 

 

 

毎日
まいにち

、暑い
あつ   

日
ひ

が続いて
つ づ    

いますね。みなさん、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせて
す     

いますか？ 

外
そと

に出る
で  

時
とき

には、ぼうしと水
すい

とう、タオルを持って
も   

行き
い  

ましょう。こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

と汗
あ せ

の始末
し ま つ

をしっかりして、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月吉日 

神大寺小学校 

保健室 



★☆保健室より（おうちの人と読みましょう。）☆★ 

〇健康診断が終わりました。持ち帰った健康手帳は、確認後サイン又は印を押して学校へご提出く

ださい。学校で保管し、夏休み明けの発育測定で使用します。 

 

 

〇「受診報告書」の提出ありがとうございます。夏休みはいつもより 

比較的時間の余裕があるのではないでしょうか。 

ぜひ、この夏休みの間に治療を済ませておきましょう。 

 

 

 

〇歯科巡回指導（はみがき検査） 

7月 19日（火）：４～６年と個別支援級 

7月 16日（水）：１～３年       で実施します。 

   横浜市の歯科衛生士の先生に一人ずつ歯と口の健康チェックをしてもらい、 

A・B゜・B・Cの 4段階で判定していただきます。 

 

 歯科巡回指導に合わせて、「歯みがきがんばりカード」を配布します。 

  ４～６年生と個別支援級は７月 13日（水）～検査当日まで 

１～３年生は 7月 14日（木）～検査当日まで 

検査一週間前から朝晩の歯みがきができたかどうかを学校で、「歯みがきがんばりカード」に 

記入する予定です。 

検査終了後に、結果の記入された「歯みがきがんばりカード」を持ち帰りますので、お子様へ 

のメッセージを記入し、夏休み明けの 8月 29日（月）に学校へ提出をお願いいたします。 

（「元気っこファイル」にとじて保管します。） 

 

 

〇「７・８月健康観察票」配布しました。 

学校再開（8月 2９日）の 2週間前 8月 1５日からは毎日記入して学校再開にそなえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


