
ほけんだより  

 

はお子さんと一緒に読んでいただければと思います。 

  

新しい学年になれた人もいれば、まだなれないな・・・という人もいると思います。だんだんと疲れが出て

くるころかもしれません。蒸し暑い日が多くなり体が疲れやすくなります。心も体もゆっくり休まるよう、早寝

早起きで規則正しい生活を心がけましょう。 

健康診断 

学校では、４月から６月にかけて、皆さんが毎日健康で元気に過ごすことができるよう大切な健康診

断を行います。疾病の疑い等が認められなかったときは、全ての健康診断が終了してから、健康手帳に

てお知らせいたします。健康診断の結果で、くわしい検査や治療をお勧めする場合は、「受診のおすすめ」

の用紙等にてお知らせいたします。すでに治療中、経過観察中の場合でも、「受診のおすすめ」をお渡し

することがありますが、ご了承ください。 

受診報告は保護者に書いていただくものと医師に書いていただくものがありますので、よくお読みくだ

さい。記入後担任にご提出ください。 

〇学校での尿検査は、今年度は一次、二次ともに終了しました。今回受けていない場合は自己管理とな

りますが、１年に１回の大切な検査ですので、未検査の場合はかかりつけの病院等でご相談していた

だけると安心です。 

〇視力検査は、眼鏡を使用している人は眼鏡をかけて検査をしました。結果が両目とも B（０，９～０，７）

以下の場合受診のお知らせをしています。（一方がAで一方がBの場合はお知らせしていません。） 

〇歯科検診の際、歯科衛生士先生によるはみがき検査も実施し、普段使用している歯ブラシの様子もみ

ていただきました。歯みがき検査の結果はすでにお渡しいたしましたが、結果はいかがでしたか？ 

           

歯科衛生士先生より 歯みがき検査の様子 

・歯ブラシの大きさは大体良いです。 小学生には毛先の細い歯ブラシより普通の

毛先の歯ブラシが良いです。普通の毛先の歯ブラシが歯垢を落としやすく磨き

残しが少ないです。 

・手鏡を見てすみずみまでしっかり磨きましょう。 

・奥歯の舌側に磨き残しがあります。意識して磨きましょう。 

・歯の先だけを磨いている様子があります。歯肉まで意識して磨きましょう。 

・おうちの方にみていただきたいこと 

  唇を上げて歯肉の様子をみていただくと良いです。マスクをしていると口呼吸になり、歯肉が腫れる原因と

なります。鼻呼吸を意識しましょう。 
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※色覚検査について 

 色覚検査は健康診断ではありませんが、本校では４年生時にプリントで希望をとり希望者に行って

います。ほかの学年でもご希望の場合は検査いたしますので連絡帳にてお知らせください。 

 



 

熱中症対策として 

熱中症対策として本校では、経口補水液（商品名：OS-1）を常備しています。 

熱中症の症状が出ている時や熱
ねつ

が高い
た か   

ときなどに、お子さんと相談の上使用
し よ う

することがありますので

ご了承
   りょうしょう

ください。 

原材料名  ブドウ糖（国内製造）、果糖、食塩/クエン酸（Na）、塩化 K、リン酸 Na、塩化Mg、甘味料（スクラロース）、香料 

                       （大塚製薬HP より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センター加入について 

  学校では、子どもたちが健康で安全な生活ができるよう十分に注意をしていますが、それでも思わぬけ

がをすることがあります。このような場合に、医療費や見舞金を給付するため、法律で設立された共済制

度が、日本スポーツ振興センターです。毎年全員加入し、多くの方々が医療費などの給付を受けていま

す。掛け金は、保護者負担額４６０円（横浜市教育委員会負担額４７５円）です。（年額） 

 掛金は、１１月に引き落とされる学校納入金に含まれます。領収書は、学校ごとにＰＴＡ会長宛で一括し

て発行されるため、各保護者あてには発行されませんのでご承知おきください。 

  

＜給付の対象＞ 

 ＊授業中・休み時間・登下校中のけが（交通事故は除く）など。 

 ＊医療総額が５０００円（医療点数500点）以上のけが。（窓口で支払う額が１５００円以上） 

 ＊書類の記入にかかる費用や紹介状のない場合に病院に支払う費用は、保護者の負担になりますの

で、ご了承ください。 

 ＊医療費は、スポーツ振興センターから給付があるまで保護者の方に立て替えていただきます。 

＊給付がありましたら、学校よりご家庭にお知らせします。（給付までに数か月かかります。） 

 保護者の方に来校していただき、学校より給付金をお渡しいたします。 

 

 

 


