
ほけんだより 
 

待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みがはじまります。今
こ

年
とし

も暑
あつ

い夏
なつ

休
やす

みになりそうですが、しっかり体
からだ

を休
やす

めて、元気
げ ん き

をチャージしましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

やけがに気
き

をつけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしながら、思
おも

い出
で

いっぱいの夏休
なつやす

みにしてほしいなと思
おも

います。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに、みなさんと明
あか

るい笑
え

顔
がお

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

夏
なつ

になると、海
うみ

や川
かわ

で子
こ

どもが命
いのち

をおとす事故
じ こ

がおこっています。行
い

き慣
な

れた場
ば

所
しょ

でも、 

子
こ

どもだけで水辺
み ず べ

に行くのは絶対
ぜったい

にやめましょう。 

 ・水辺
み ず べ

に行
い

くときは、必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
い

く。 

 ・水辺
み ず べ

で遊
あそ

ぶときはライフジャケットを着
き

る。 

この２つの約束
やくそく

を覚
おぼ

えておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み元
げん

気
き

アップ！カレンダーをやってみよう！ 

夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

で夜更
よ ふ

かしや朝
あさ

ねぼうのくせがつき、学校
がっこう

がはじまると 

寝不足
ね ぶ そ く

で遅
ち

刻
こく

したり、体調
たいちょう

をくずしたりしてしまう人
ひと

がいます。夏
なつ

休
やす

み 

も起
お

きる時
じ

間
かん

や寝
ね

る時
じ

間
かん

を決めて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

歯
は

みがきカレンダーも活用
かつよう

して、一日
いちにち

３回
かい

の歯
は

みがきで虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

令和５年 ７月 20 日 

横浜市立鴨志田緑小学校 

養護教諭 菅原 衣世 

～夏
なつ

休
やす

み特
とく

別
べつ

号
ごう

～ 


