
ほけんだより vol.２ 

＊＊５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊＊ 手
て

を洗
あら

って清潔
せいけつ

に気
き

をつけよう 

緑
みどり

がさわやかな季節
き せ つ

になってきました。暑
あつ

い日
ひ

もあれば寒
さむ

い日
ひ

もあり、体
からだ

が疲
つか

れやす 

い時期
じ き

です。また、新
あたら

しい学年
がくねん

、クラスで過
す

ごした１か月は、緊張
きんちょう

することもたくさん

あったと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を休
やす

める時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてほしいなと思
おも

います。 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の検
けん

診
しん

が始
はじ

まります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
                         

             

 

 

〈元気
げ ん き

をチャージしましょう！〉 

 だんだん疲
つか

れがたまってくるころ。ゴールデンウィークのお休
やす

みで元気
げ ん き

をチャージし

て、５月
がつ

も頑張
が ん ば

りましょう。 

 
 

 

 

 

令和 5 年   5 月 2 日 

横浜市立鴨志田緑小学校 

養護教諭   菅原  衣世 

 
 

 

５月
がつ

１２日
にち

（金）内科
な い か

検診
けんしん

（２・４年
ねん

）・・・体育
たいいく

着
ぎ

が必
ひつ

要
よう

です 

５月
がつ

１６日
にち

（火）心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年生
ねんせい

、昨年度
さくねんど

未検査者
み け ん さ し ゃ

）・・・体育
たいいく

着
ぎ

が必
ひつ

要
よう

です  

５月
がつ

１７日
にち

（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・４年生
ねんせい

、希望者
きぼうしゃ

） 

５月
がつ

２４日
にち

（水）尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

５月
がつ

２５日
にち

（木）内科
な い か

検診
けんしん

（１・５年
ねん

）・・・体育
たいいく

着
ぎ

が必
ひつ

要
よう

です 

６月
がつ

 １日
にち

（木）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

６月
がつ

 ８日
にち

（木）尿
にょう

検査
け ん さ

（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

 

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 

しっかりすいみんをとる ゆっくりすごす 人
ひと

に相談
そうだん

する 


