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ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。ピカピカの１年生
ねんせい

を迎
むか

えて新年度
しんねんど

がスタートし

ました。この１年
ねん

からだも心
こころ

も健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、規則
き そ く

正
ただ

しく生活
せいかつ

していきましょう。ほ

けんだよりでは、健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

や保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

を発信
はっしん

していきます。ぜひお家
うち

の人と

一緒
いっしょ

に読
よ

んで
 

くださいね。 
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聴 力
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視力
しりょく

検査
け ん さ

(２年
ねん
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視力
しりょく

検査
け ん さ

(１年
ねん

) 
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聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(２年
ねん
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聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(１年
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令和 5 年 4 月 10 日 

横浜市立鴨志田緑小学校 

養護教諭  菅原
すがわら

 衣
い

世
よ

 
  

＊＊４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊＊ 自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう  

◇ 内
ない

 科
か

 原
はら

 良太郎
りょうたろう

 先生
せんせい

（原内科
はらないか

医院
いいん

）   

◇ 眼
がん

 科
か

 諏
す

佐
さ

 眞
ま

由
ゆ

子
こ

 先生
せんせい

（若草
わかくさ

台
だい

内科
な い か

眼科
が ん か

外科
げ か

ｸﾘﾆｯｸ）  

◇ 歯
し

 科
か

 石井
いしい

 正仁
まさひと

 先生
せんせい

（石井
いしい

歯科
し か

医院
いいん

）  

◇ 耳鼻科
じ び か

 林
はやし

 裕次郎
ゆうじろう

 先生
せんせい

 （市
いち

が尾
お

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

◇ 薬剤師
やくざいし

 大鹿
おおしか

 正治
まさはる

 先生
せんせい

 



 

①保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてか

ら来
き

てね。 

②転
ころ

んで砂
すな

がついて

いるときは洗
あら

ってか

ら来
き

てね。 

③保健室
ほけんしつ

に入
はい

るとき

は、あいさつしよう

ね。 

④ケガや 体
からだ

の様子
よ う す

を自分
じ ぶ ん

で説明
せつめい

してみ

よう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

⑤保健室
ほけんしつ

のものには勝手
か っ て

にさわらないでね。 ⑥保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

は、ケガの手当
て あ

てをしたり、体調
たいちょう

が悪
わる

くて早退
そうたい

するときに休
やす

んだりする部
へ

屋
や

で

す。その他
ほか

にも、悩
なや

みを相談
そうだん

したり、体
からだ

や健康
けんこう

について、本
ほん

で調
しら

べたりすることもで

きます。だれでも入
はい

ることができる場所
ば し ょ

ですが、みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるように、ル

ールを守
まも

るようにしてくださいね。 

しつれいします！ 

休
やす

んでいる人
ひと

が 

いることもあるよ。 壊
こわ

れやすいものや、

あぶないものもあ

るかも。 

こんなときに保健室
ほけんしつ

にきてね 



【学校病】トラコーマ及び結膜炎、白癬
はくせん

、疥癬
かいせん

及び濃加疹
のうかしん

、中耳炎、慢性副鼻腔炎、 

アデノイド、う歯(歯周治療、痛み止めの処方等は対象外)、寄生虫卵病(虫卵保有を含む) 
 

これから健康診断がはじまります。ほけんだよりなどにも情報を載せて参りますので、お

子様と一緒にお読みになり、適切に健康診断を受けられるよう準備のお手伝いをお願いしま

す。 

日本スポーツ振興センター加入について 
独立行政法人日本スポーツ振興センターとは、学校でおこった災害について医療費や各

種の見舞金を給付するために法律で設立された制度です。任意加入となっておりますが、

横浜市では市が掛け金の半額を負担して全員の加入をすすめています。鴨志田緑小学校で

も、全員の加入をお願いしております。 

 給付が受けられるのは、登校から下校の間に起こった事故のケガなどです。ただし、交

通事故のように他の損害賠償等を受ける場合は除きます。給付の額は総医療費（健康保険

法に基づく保険診療分)の４割程度です。医療費の合計が、５０００円（健康保険証を使っ

た際の本人負担分が１５００円）に満たないものや健康保険の給付対象とならないものは

除外されます。なお、申請の際には受診した医療機関で受けた証明が必要です。(通院され

た際にお渡しします。)より詳しい内容につきましては、保健室までお問い合わせください。 

 ※保護者の皆様に負担していただく掛け金は４６０円の予定です。学校納入金からいた

だきますのでご承知おきください。〔金額は変更になることがあります。〕 
                          

健康診断の結果について  
  ４月からはじまる健康診断の結果については、それぞれの健診終了後に『受診のおすすめ』

をお渡しします。『受診のおすすめ』を渡された場合は、できる限り早く専門医の診察を受

けることをおすすめします。学校で行う検査や検診はスクリーニング(病気・異常の疑いが

あるものを選び出す)検査であるため、その結果が確定ではありません。「異常なし」と診断

されることもありますので、ご理解いただきますようお願いいたします。なお、受診の必要

がない場合にはお知らせはしておりません。ご了承ください。 

 疾患については、保健調査票等により学校で把握している場合でも、お渡ししている場合

がございます。また、すでに保護者の方がその疾患を承知されていて、医療機関を受診して

いる場合や、ご家庭で様子をみられている場合には、その旨を『受診のおすすめ』の余白や

「学校で配慮して欲しいこと」の欄にご記入になりご提出ください。 

 

学校病治療費援助のお知らせ  
 要保護児童及び準要保護児童と認定されたお子さんで、下記の疾病(学校病)にかかってい

る場合、治療費が援助されます。援助を希望される方は、養護教諭までご連絡ください。 

 

 
 

養護教諭の 菅原
すがわら

 衣
い

世
よ

  です。 
こんにちは！子どもたちが健康で元気に 

学校生活を送れるよう、保健室からサポートして参ります。 

よろしくお願いいたします。 



 


