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 今年もとても暑い日が続いた夏休みでした。ある日、近所にあるプー

ルの横を通ったら、浮き輪を持って楽しそうにおしゃべりをしながら歩

いている小学生のグループを見かけました。「こんな暑い日に水に入っ

たら気持ちいいだろうな」と羨ましく思いながら、その場を通り過ぎま

した。私が小学生のころは、夏休みのプールはもちろんのこと、虫取り

や缶蹴りなどの鬼ごっこ、野球やサッカーなどをして１日中遊んでいま

した。真っ黒に日焼けをして、ひりひりして痛くなったことを今でも覚

えています。この数年は猛暑日も増え、熱中症の心配もあるので、日中、

公園等で自由に遊べないことは残念ですが、場所や時間などを考えながら、長い夏を有意義に過ごされたこ

とと思います。 

 

夏休みに入る前の朝会で、「ぜひ、夏休み中に普段できないことにチャレンジしてみてください。」という

ことを子どもたちに伝えました。今年は３年ぶりに行動制限のない夏休みだったので帰省や観光を楽しんだ

り、また感染症対策を考慮して家族でゆっくりしたりと、様々工夫されて過ごされたことと思います。私は、

大好きな野球を観戦したり、キャッチボールをしたり、いつも以上に好きなことを満喫しました。子どもた

ちはいつもより長く家族とともに過ごす時間の中で、いつもとは違った体験や人とかかわる経験ができたと

思います。また、課業中とは異なる生活リズムの中で、自分なりに目標を立て、課題やお手伝い等に取り組

めた日もあったのではないでしょうか。それらの経験は、きっと心の成長に大きく繋がっていったことでし

ょう。これから子どもたちと夏休み楽しかったことやがんばったこと等、たくさん話せることを楽しみにし

ています。 

 

 本日から学校が再開しました。子どもたちが少しずつ学校生活に慣れ、安心して充実した毎日を過ごすこ

とができるよう見守り、支援していきます。また、前期のまとめの時期となりますので、学習面・生活面に

おいて、各自がしっかりと振り返りを行い、自分の成長や課題等に気づき、今後に生かしていけるように指

導していきます。 

 

まだまだ、暑い日が続くことが予想されます。熱中症予防の観点から、「外では帽子をかぶること」「水筒

を持参し、こまめに水分補給をすること」「登下校中、暑いときや息苦しいときなどにはマスクを外すこと」

等、引き続き学校でも指導していきますので、ご家庭での声かけもよろしくお願いいたします。 
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