
 

 

 

 

 

 

 

         みんなでめざそう！   

          「スマイルチャレンジ 

       上山＋１」 

                             副校長 稲冨 陽子 

  

1 月の中休み、昼休みの校庭は、運動委員会計画の長縄集会に向け、長縄を練習する

子ども達であふれていました。 

 「１・２・３…」「ハイ、ハイ、ハイ…」みんなで息を合わせて掛け声をかけます。

その掛け声が縄回しのリズムとなって、次々と子どもたちが跳んで抜けていくのです。

休み時間が終わると、「前の人と間をあけないで跳べるようになったよ。」「きのうより

○回多く跳べたね。」等と伝え合いながら、嬉々として教室に戻っていました。また、

期間中たてわり長縄遊びも実施され高学年が低学年に８の字跳びの跳び方や縄への入

り方をやさしく伝える姿も多く見かけました。 

１月１０日(水)・１６日(火)・２２日(月)と、冬休み明けから３週間にわたって、学級

や全校での目標を設定しながら、３回の長縄集会に取り組みました。 

上の写真は３分間で跳べた、１～６年の各学級の回数を合計したものです。1 回目か

ら３回目へと飛躍的にその数が伸びていることが分かります。まさに、継続は力なりと

いえるのではないでしょうか。 

このような活動を通して、子どもたちが身に付ける力や心の成長には、様々なものが

あります。「繰り返し練習することの大切さ」「気持ちを一つに取り組む団結力」「互い

を認め合う態度」「運動に親しむ態度」「向上しようとする意欲」「よりよくするための

思考と試行」等々。 

３回の長縄集会を通し、子ども達の表情やその態度からは、みんなで取り組んだから

こそ味わえる達成感や満足感が伝わってきました。そしてその喜びは学級・学年ごとに

とどまることなく全校の力の結集として「スマイルチャレンジ上山＋１」をまたレベル

アップさせたことに違いありません。 

残り２か月、卒業や次の学年へ向けての子どもたちの更なる成長が楽しみです。保護

者の皆様並びに地域の皆様には、これまでと同様に、本校の教育活動へのご理解とご支

援・ご協力をいただけましたら幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。  
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