
５・６組 （６月） 

◎水泳学習が始まります。    

安全に楽しく学習できるように事前学習をしました。 

「は、な、の、み、ち」という合言葉でプールでの約束の定着を図りました。 

 

はしりません。あるきます。 

ともだちと なかよくします。 

ノー！とびこみ。とびこみません。 

みつけよう！よいところ。 

はなしを ちゃんとききます。 

 

プールでの実際の場でも安全に楽しく学習できるように、しっかりと支援していきたいと考えて

います。 

＜全体のめあて＞ 

・水の中を移動したり、もぐったり浮いたりする活動を通して、水遊びを楽しむことができる。 

・水の中を移動したり、もぐったり浮いたりする活動を通して、動き方を工夫するための考えをも

つことができる。 

・運動遊びに進んで取り組み、順番やきまりを守り運動をしたり、水遊びの心得を守って安全に気

を付けたりすることができる。 

 

◎お箸の使い方の学習をしました。 

                          土曜参観で、本校栄養士の本田先生をお迎えして、ス

プーンとお箸の使い方の学習（自立活動）をしました。動

画を活用して分かりやすく教えてくださり、その後、実際

にお箸を使って、紙粘土の玉や乾燥パスタ、スポンジを

つまむ練習をしました。スポンジはつまめても玉やパス

タにはてこずる子どもたちも見受けられました。 

 給食時間内では、細かく指導する時間がなかなか取れない 

ので、とても良い機会になりました。 

終了後には、「もっとやりたかった。」との声が聞かれました。 

今後は、スプーンや箸の使い方が定着できるようにご家庭とも 

協力しながら進めていきたいと考えています。 


