
 Ｒ３年度 ５．６組始動！～「まぁ いっか」という気持ちを育みながら～ 

４月になり新一年生が加わり新たなスタートを切りました。４月の５、６組での体育は、

「ラジオ体操・ランニング・なわとびタイム・おにごっこあそび」をして元気いっぱいに体

を動かしています。しかし、活動場面では自分の気持ちと葛藤する場面が出てくることもあ

ります。それでも、なわに引っ掛かってしまっても「そんなときもあるさ！」、おにごっこ

でタッチをされても「次はおにになって頑張るぞ！」と、自分自身の気持ちの切り替え方を

たくさん発見できるようにしていきたいと思います。 

 

 


