
感染
かんせん

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

をもう一度
い ち ど

、見直
み な お

してみよう！ 
 

🌼咳
せき

エチケット編
へん

🌼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何
なに

もせずにくしゃみ、咳
せき

をする 

くしゃみや咳
せき

のしぶきは約
やく

２メートルまで飛
と

びます。 

くしゃみや咳
せき

のしぶきにはウィルスが含
ふく

まれている可能性
かのうせい

があるため他
ほか

の人
ひと

を感染
かんせん

させてしまう可能性
かのうせい

があります。 

 

 

くしゃみや咳
せき

を手
て

でおさええる 

くしゃみや咳
せき

を手
て

でおさえると手
て

にウィルスが付
つ

いてしまう

可能性
か の う せ い

があります。その手
て

でドアやリモコンに触
さわ

ってしまうと他
ほか

の

人
ひと

を感染
かんせん

させてしまう可能性
か の う せ い

があります。 

 

 

マスクがないとき 

とっさのとき 

➀マスクをしているとき 

(口
く ち

と鼻
はな

を覆
おお

う) 

➁ハンカチやテッシュで 

口
く ち

と鼻
はな

を覆
おお

う 

➂袖
そで

で口
く ち

と鼻
はな

を覆
おお

う 



 

🌼マスクの着用方法🌼 

 

 

➀マスクから鼻
はな

が出
で

ていない 

➁マスクから顎
あご

が出
で

ていない 

➂顔
かお

とマスクの隙間
す き ま

がない 

 

 

 

 

鼻
はな

が出
で

てしまっている 

 マスクから鼻
はな

がでないように正
ただ

しくマスクをしましょう。 

鼻
はな

がマスクから出
で

てしまっているとマスクの効果
こ う か

が無
な

なってしま

う可能性
かのうせい

があります。きちんと鼻
はな

までマスクで覆
おお

いましょう。 

 

 

顎
あご

が出
で

しまっている 

 マスクから顎
あご

が出てしまっていたり、サイズの大
おお

きいマスクをし

ているとマスクと顔
かお

の隙間
すきま

からウィルスが出
で

てしまう可能性
かのうせい

があり

ます。 

自分
じぶん

にあったサイズのマスクをするように心
こころ

かけましょう。 

 

 


