
  

 

                        年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

  名前
な ま え

（                  ） 

 

 １０きゅう ９きゅう 8 きゅう ７きゅう ６きゅう ５きゅう ４きゅう ３きゅう ２きゅう １きゅう チャレンジきろく 

まえとび 
１ 3 5 ８ 10 15 20 ３０ ４0 50 

 

かい 

 

かい 

グーパー 

とび 
１ ２ ４ ６ ８ １０ １５ ２０ ２５ ３０ 

 

かい 

 

かい 

ケンケン 

とび（ひだり） 
１ ３ ５ ８ １０ １２ １５ ２０ ３０ ４０ 

 

かい 

 

かい 

ケンケン 

とび（みぎ） 
１ ３ ５ ８ １０ １２ １５ ２０ ３０ ４０ 

 

かい 

 

かい 

かけあし 

とび（まえ） 
１ ２ ３ ４ ５ ８ １０ １５ ２０ ３０ 

 

かい 

 

かい 

うしろとび 
１ ２ ３ ４ ５ ８ １０ １３ １５ ２０ 

 

かい 

 

かい 

かけあし 

とび（うしろ） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ８ １０ １３ １５ 

 

かい 

 

かい 

バッテンとび 

（こうさとび） 
１ ２ ３ ４ ５ ８ １０ １３ １５ ２０ 

 

かい 

 

かい 

あやとび 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ８ １０ １３ １５ 

 

かい 

 

かい 

にじゅう 

とび 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

かい 

 

かい 

○とべるようになったきゅうに、いろをぬりましょう。すべてできるようにならなくても、だいじょうぶです。 

○「できるようになりたい」というきもちをもって、じぶんからチャレンジしましょう。 

◎「チャレンジきろく」では、じぶんのさいこうきろくに、ちょうせんしよう。 

☆どうやったらできるようになるか『かんがえよう』・まいにちうんどうに『かかわろう』・たくさんチャレンジして『かがやこう』 


