
まいにち　げんきに　すごすために、じぶんの　せいかつを　ちぇっくしよう！

★まあくの　せつめい★　できたときは　まあくに　すきな　いろを　ぬろう！

５がつ１１にち ５がつ１２にち ５がつ１３にち ５がつ１４にち

５がつ１５にち ５がつ１６にち ５がつ１７にち ５がつ１８にち

５がつ１９にち ５がつ２０にち ５がつ２１にち ５がつ２２にち

５がつ２３にち ５がつ２４にち ５がつ２５にち ５がつ２６にち

５がつ２７にち ５がつ２８にち ５がつ２９にち ５がつ３０にち

５がつ３１にち ６がつ１にち ６がつ２にち

おなまえ

まいにち かれんだあ ５がつ

あいさつ ちぇっく
おはよう いただきます

ごちそうさま ありがとう

げんきに いえたかな？

じかん ちぇっく
まいにち おなじくらいの

じかんに おきたり ねたり

きそくただしい せいかつが

できているかな？

けんこう ちぇっく
てあらい うがい

はみがきを したり

たいおん ちぇっくが

できたかな？

まいにち

がんばったね！

これからも げんきに

すごそう！



５がつ


