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【あいさつ】         

      

    
  

はじめよう！家庭科 【教科書Ｐ1～７】【準備するもの】 家庭科の教科書・筆記用具 

【１】 家庭科の教科書を開いて、自由にいろいろなページを見てみましょう。 

  どんな学習があるでしょうか。きょうみを持った学習や気がついたことなどを書きましょう。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【２】 家庭科では、調理や製作
せいさく

の実習をします。実習は、安全がとても大切です。教科書Ｐ６～７の図の中に

は、危
あぶ

ない場面がいくつもえがかれています。どこが危険
き け ん

か、探
さが

して見ましょう。 

（教科書に印を付けたり、思ったことを書きこんだりりしましょう。）  

 

【３】  調理実習のときには、安全のために身じたくをします。（教科書Ｐ６の写真やＱＲコンテンツを参照） 

おうちで、食事などのお手伝いをする時などに、 

ぜひ、同じように身じたくをしてみましょう。 

 

 

 

【保護者の方へ】 

 

５年生 家庭科 ガイダンス「はじめよう！家庭科」 

 みなさん、元気に過ごしていますか。家庭科担当の井上暁子（いのうえあきこ）

です。早く、みなさんと家庭科の学習をしたいな～と思っていますが、休業が続

いていて、残念です。でも、家庭科の学習は、おうちで実践
じっせん

してこそ、役立つ学

習なので、ぜひぜひ、みなさんには、この機会に、「家庭科名人」になってほし

いと思っています! 

そこで、学校が始まるまで、おうちでできる課題
か だ い

を、少しずつ出していくので、

楽しんで、取り組んでください!（場合によっては、おうちの人に協力してもら

ってくださいね！） 

 

（ＱＲ）と書いてあるものは、教科書右上にある

ＱＲコードを端末
たんまつ

（スマートフォンなど）で読み

取ると動画が見られます。 

おうちの人と相談して、見てみよう! 

家庭科の学習では、材料や用具、調べ学習など、いろいろなお願いをすることが多くなります。また、学習したことをご

家庭で実践するような課題も出していく予定です。学校で使うものなどについては、できるだけ早い時期にお知らせするよ

うにします。休業中の取り組みに際しましては、ご家庭の都合に合わせて、安全第一で、臨機応変にお子さんと一緒に行っ

ていただければ幸いです。（無理な場合は省略も OKです。）よろしくご協力お願いします。 


