
 

  ☆１年間の健康生活の反省をしよう☆ 
  この１年間、元気に過ごせましたか。学校では「大切にしよう‘いのち’大切にしよう‘から

だ’～自分の生活をふりかえろう～」をテーマに、コツコツ貯金などいろいろな活動をしました。

しっかり取り組めましたか？ そのほかの健康生活はどうでしたか。ふりかえってみましょう。 
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３月３日は 

耳の日です。 

 

横浜市立上瀬谷小学校 

保健室 
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1 年 

・かぞくのたからもの（1１・１２月） 

・おしえて！くもくん 

～プライベートゾーンってなあに～（２月） 

2 年 わたしのせいちょう（２月） 

3 年 いのちのバトン（７月） 

4 年 育ちゆくからだとわたし（1１月） 

5 年 妊婦さん体験、赤ちゃん抱っこ体験（9 月） 

6 年 自分のいのちの時間をみつめよう（12 月） 

 い の ち の 学 習 が も う す ぐ 終

わ り ま す 。子 ど も た ち の 感 想 や

家 族 へ の メ ッ セ ー ジ を ご 紹 介

し ま す 。  

時 間は命と同じよう

な価値なので、今まで

よりもずっと時間を大

切にしていきたいと思

いました。（6 年） 

 

 

 

 

 

 

 

私 も マ マ と パ パ

がだいすきだよ。

たまに姉弟げんか

をして困らせてし

まうけど、あの手

紙で自分がこうや

って大きくなった

と思ったよ。おな

かにいるときから

今 ま で あ り が と

う。（２年） 

2 人から 4 人、そして

8 人…たくさんの人か

ら受けついだ命を大切

にしていこうと思いま

した。ひいひいひい…お

じいちゃんおばあちゃ

んがどんな人かわから

ないけど、空から見守っ

てくれているのかなと

思いました。（３年） 

お 手 がみあ りがと

う。泣きそうなくら

いうれしかったよ。

かぞくのみんな、だ

いすきだよ。（１年） 

お母さんは、私がおな

かの中にいるとき、あん

な重たい思いをして毎

日過ごしていたんだな

と思いました。（５年） 

あかちゃんは、首を支える

必要があると初めて知りま

した。まわりにたいへんそ

うなお母さんがいたら、助

けてあげたいです。（５年） 

 

２月の末
すえ

頃
ごろ

から、 頭
あたま

が痛
いた

い、のどが痛
いた

い、目がかゆい

な ど 花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

で 来
らい

室
しつ

する人が増
ふ

えてきました。 

 

薬
くすり

を 飲
の

ん で い て も ま だ

症 状
しょうじょう

が ひ ど い 場合
ば あ い

に は

医師
い し

に相談
そうだん

するなど、対策
たいさく

を

お願いします。  



健康チャンネル（2 月１４日）校長先生のお話。 

脳みそには、何かすると「ごほうび」をくれるシステムがあります。  

運動・外あそびをす

ると  

外遊びのごほうび  

・ハッピーな気分でいられる。  

・アイデアがうかぶ  

・記憶力もよくなる。。  

朝 ご

は ん

を 食

べ る

と  

あさごはんのごほうび  

・いいうんちがでる。  

・集中力がでて、学習や仕事の能力があ

がる。  

・やる気がでる。  

朝 ご

は ん

を 食

べ る

と  


