
         

 

 

 

 

 

昼
ひる

は春
はる

が来たように温
あたた

かい日がみられるようになりました。でも寒
さむ

さはこれからも続
つづ

きます。昼と夜
よる

の

温度差
お ん ど さ

に気をつけ、冬を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

   

 

  運動
うんどう

や外あそびなどで体を動
うご

かすことは、丈夫
じょうぶ

な体になるため、成長
せいちょう

するため

にとても大切
たいせつ

です。寒
さむ

い毎日ですが、寒さに負
ま

けず、元気に外であそびましょう。

外に出るのがむずかしいときは、おうちのお手伝
て つ だ

いをするなど、家の中でできる 

ことに、とりくん
と

でみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

  

 

 

小中学生に増えている「花粉症」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市立上瀬谷小学校 

   保健室  

筋肉
き ん に く

が 

つく 

骨
ほね

が 

強
つ よ

くなる 

つく 

暑
あつ

さ寒
さむ

さに

強くなる 

強くなる 

つく 

太
ふ と

りにくく

なる 

生活
せいか つ

のリズム

がととのう 

血
ち

のめぐりが

よくなる 

きもちが 

スッキリする

る。 

 東京都の調査
ちょうさ

によると、東京では０～１４才の

花粉症の症状
しょうじょう

のある子どもは、ここ３０年で 

２．４％から４０％と１６倍に増加
ぞ う か

したそうです。 

 上瀬谷小では４０％まで多いとは思えません

が、頭痛
ず つ う

や目のかゆみ・発赤
ほっせき

などを訴
うった

える子ども

が増加しているのは確
たし

かです。 

 症状が重
おも

いと学習にも差
さ

し支
つか

えます。早めに

医師
い し

に相談
そうだん

し、対策
たいさく

をたてましょう。 

  

  

・ゲームやテレビばかりで部屋
へ や

にとじこもっている。 

・お手伝
て つ だ

いをなにもしない。 

・ゴロゴロするのが好
す

き。 

・暑
あつ

さ寒
さむ

さに負
ま

けて外
そ と

に出
で

ない。 

元
気

げ

ん

き

に
遊 あ

そ

ぶ
と
… 

い
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
！ 



 

 

第２回健康
けんこう

会議
か い ぎ

 ２月９日（木）８：２０～８：３０  

 
 

 

テーマ 「大切にしよう‘いのち’大切にしよう‘からだ’ 

自分の生活をふりかえろう（生活習慣）」 
   

 ◎各クラスのめあての振
ふ

り返
かえ

りを映像
えいぞう

で流
な が

します。各クラス 20 秒程度。 

         

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上瀬谷健康チャンネル放送 
コツコツ貯金もがんばりました。 

給食
きゅ う し ょ く

を残
の こ

さずたべ
ました。にがてなも
のも、がんばって
たべました。 

たくさんすいみん

をとりました。 

ろうかは 走
らず歩きまし
た。 

なわとびやてつ
ぼう、おにごっこ
をして運動しまし

た。 


