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 ☆気
き

持
も

ちよく安全
あんぜん

に生活
せいかつ

できるように、みんなでまもりましょう。 

１．あいさつ 

・言
こと

葉
ば

づかい 

○廊
ろう

下
か

や学校
がっこう

で会
あ

った先生
せんせい

や保
ほ

護
ご

者
しゃ

、地
ち

域
いき

の方
かた

などにすすんであいさつをします。 

 ○あかるく ○いつでも ○さきに ○つづけて 

○職員室
しょくいんしつ

や事
じ

務
む

室
しつ

、保
ほ

健
けん

室
しつ

などに入
はい

るときは、あいさつをして、学年
がくねん

・組
くみ

・名
な

前
まえ

・用件
ようけん

を 

はっきりと伝えて
つた

から入ります
はい

。 

○乱暴
らんぼう

な言
こと

葉
ば

や人
ひと

を傷つける
きず

ような言
こと

葉
ば

は使いません
つか

。 

２．服装
ふくそう

 

・持
も

ち物
もの

 

○学校
がっこう

生活
せいかつ

にふさわしい、動きやすい
うご

服装
ふくそう

をこころがけます。 

○安全
あんぜん

・衛生
えいせい

のため長
なが

い髪
かみ

は結
むす

びます。 

○学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきたり、身
み

に付けたり
つ

しません。 

○持
も

ち物
もの

には、必
かなら

ず名
な

前
まえ

を書
か

きます。 

○水筒
すいとう

は、年間
ねんかん

を通して持
も

ち込
こ

めます。 

○家
か

庭
てい

で必
ひつ

要
よう

なものを持
も

ち帰
かえ

ります。 

３．登校
とうこう

・ 

下
げ

校
こう

 

○登
とう

下
げ

校
こう

の際
さい

は、学
がっ

区
く

内
ない

の道
みち

は狭
せま

くなっているため、１列
れつ

に並
なら

んで歩
ある

きます。 

○駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

など、人
ひと

の敷
しき

地
ち

内
ない

には入
はい

りません。 

○８：１５から８：２５の間
あいだ

に学校
がっこう

に着く
つ

ように登校
とうこう

します。（校
こう

門
もん

は 8：１５に開
ひら

きます。）そ

れより早
はや

くならないように、家
いえ

を出
で

る時
じ

刻
こ く

を工
く

夫
ふう

しましょう。 

○忘
わす

れ物
もの

をしても、家
いえ

にもどりません。 

○欠席
けっせき

や遅
ち

刻
こ く

の連絡
れんらく

は、当日
とうじつ

の８：１５までは「すぐーる」で行
おこな

います。 当日
とうじつ

８：１５以
い

降
こう

は、電
でん

話
わ

で連絡
れんらく

し、必ず「すぐーる」にも追
つい

加
か

や変
へん

更
こう

内
ない

容
よう

の入
にゅう

力
りょく

します。 

○登校
とうこう

班
はん

で登校
とうこう

する日
ひ

は、班
はん

の班長
はんちょう

にも連絡
れんらく

します。 

上
かみ

大岡
おおおか

小
しょう

学校
がっこう

 生活
せいかつ

・学
がく

習
しゅう

スタンダード 令
れい

和
わ

6年
ねん

4月
がつ

保
ほ

護
ご

者
しゃ

配
はい

付
ふ

用
よう

家
か

庭
てい

保
ほ

管
かん

用
よう
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○早
そう

退
たい

や遅
ち

刻
こ く

のときには、必
かなら

ず昇
しょう

降
こう

口
ぐち

までおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に登
とう

下
げ

校
こう

します。 

○保
ほ

健
けん

室
しつ

から早
そう

退
たい

するときは、おうちの人
ひと

と保
ほ

健
けん

室
しつ

から下
げ

校
こう

します。 

○下
げ

校
こう

時刻
じ こ く

を守
まも

り、まっすぐ帰
かえ

ります。忘
わす

れ物
もの

をしても学校
がっこう

に取
と

りに来
き

ません。 

（どうしても必
ひつ

要
よう

な忘
わす

れ物
もの

のときは、学
がっ

校
こう

に相
そう

談
だん

します。） 

○できるだけ一
ひと

人
り

で帰
かえ

らず、同
おな

じ方向
ほうこう

の友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に帰
かえ

ります。 

４．読書
どくしょ

 

タイム 

○月
げつ

曜
よう

日
び

・水
すい

曜
よう

日
び

の、８：３０～８：４０の１０分
ぷん

間
かん

です。 

○読
よ

みたい本
ほん

を８：３０までに準
じゅん

備
び

して席
せき

にすわります。 

○集中
しゅうちゅう

して読
よ

めるように、１０分
ぷん

間
かん

は自
じ

分
ぶん

の席
せき

を離
はな

れません。 

５．学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 ○筆箱
ふでばこ

の中
なか

身
み

は、鉛筆
えんぴつ

５～６本
ほん

、赤
あか

青色
あおいろ

鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴム（よく消
き

えるシンプルなデザインの

もの）、定
じょう

規
ぎ

、黒
くろ

ペン（フェルトペン（低
てい

学
がく

年
ねん

のみ）、ネームペン）です。シャープペンシ

ルやバトル鉛筆
えんぴつ

など、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないものは持
も

ってきません。 

○筆
ふで

箱
ばこ

の鉛筆
えんぴつ

や赤
あか

青色
あおいろ

鉛筆
えんぴつ

は、毎日家
まいにちいえ

で削
けず

ってきます。 

○始
はじ

まる前
まえ

に、机
つくえ

の上
うえ

に教
きょう

科
か

書
し ょ

、ノート、下
した

じき、筆箱
ふでばこ

など必要
ひつよう

なものを準
じゅん

備
び

します。 

○はじめと終
お

わりに必
かなら

ずあいさつをします。 

○教
きょう

科
か

書
し ょ

や学習
がくしゅう

用
よう

具
ぐ

の貸
か

し借
か

りは、基
き

本
ほん

的
てき

にはしません。 

６．体育
たいいく

の 

とき 

○白
しろ

の体
たい

育
いく

着
ぎ

、紺
こん

色
いろ

の短
たん

パン、赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

子
し

をかぶります。 

○体
たい

育
いく

着
ぎ

の上
うわ

着
ぎ

は、短
たん

パンの中
なか

に入
い

れます。 

○寒
さむ

いときには、体
からだ

が温
あたた

まるまでトレーナーなどを着
き

ます。ただし、フードが付
つ

いたもの

やジッパーつきの前
まえ

開
びら

きのタイプは着
き

ません。タイツやスパッツは、はきません。 

○靴
くつ

は運動
うんどう

しやすいものを履
は

きます。 

○長
なが

い髪
かみ

の毛
け

は結
むす

びます。安全
あんぜん

のために、飾
かざ

りのついたゴムやピンは使
つか

いません。 
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○見学
けんがく

する場
ば

合
あい

は、家
いえ

の人
ひと

に連
れん

絡
ら く

帳
ちょう

に書
か

いてもらい、担任
たんにん

の先生
せんせい

に見
み

せて許
きょ

可
か

をもらい

ます。 

○水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を見学
けんがく

するときは、体
たい

育
いく

着
ぎ

に着
き

替
が

えてプールサイドで見
けん

学
がく

します。 

７．休
やす

み時
じ

間
かん

 ○外
そと

遊
あそ

びは、プール裏
うら

やネット裏
うら

、体育館
たいいくかん

裏
うら

など、みんなから見
み

えないところでは遊
あそ

びま

せん。 

○クラスのボールを使
つか

うなど、安
あん

全
ぜん

に気
き

を付
つ

けて遊
あそ

びます。（サッカーなどボールをける遊
あそ

びはしません） 

○バスケットゴールは、ゆずり合
あ

って使
つか

ったり、一
いっ

緒
し ょ

に遊
あそ

んだりするなど、なかよく使
つか

いま

す。 

○雨
あめ

の日
ひ

は、遊
あそ

び方
かた

を工
く

夫
ふう

して過
す

ごします。 

決
き

められ曜
よう

日
び

に、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

と一
いっ

緒
し ょ

に体
たい

育
いく

館
かん

を使
つか

えます。 

月 火 水 木 金 

６年 3年 4年 5年 １・２年 
 

８．給食
きゅうしょく

の 

時
じ

間
かん

 

○手
て

をよく洗
あら

い、当番
とうばん

は身
み

支
じ

度
たく

をしっかりとし、当番
とうばん

でない人
ひと

は給食
きゅうしょく

帽
ぼう

子
し

とマスクをして

座
すわ

って静
しず

かに待
ま

ちます。 

○給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は支
し

度
たく

をしたら整
せい

列
れつ

し、全
ぜん

員
いん

がそろったら静
しず

かに移
い

動
どう

します。 

○配
はい

膳
ぜん

のときには、当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

はマスクと給食
きゅうしょく

帽
ぼう

子
し

をして静
しず

かに座
すわ

って待
ま

ちます。 

○マスクや口
くち

拭
ふ

き用
よう

のタオルは、毎
まい

日
にち

取
と

り替
か

えます。 

○白
はく

衣
い

は週
しゅう

の終
お

わりに持
も

ち帰
かえ

り、洗濯
せんたく

をしてアイロンがけをして、月
げつ

曜
よう

日
び

に持
も

ってきます。 
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９ ．そうじの

時
じ

間
かん

 

○そうじの時
じ

間
かん

は１３：２５からです。自
じ

分
ぶん

の担当
たんとう

の場
ば

所
し ょ

へ行
い

き、そうじをします。 

○ぞうきんは、クラスのバケツに水
みず

をくんで洗
あら

います。 

○そうじが終
お

わったら、反
はん

省
せい

会
かい

をします。 

10 ．教室
きょうしつ

の

移
い

動
どう

 

○教
きょう

室
しつ

を離
はな

れるときは、いすを入
い

れ、机
つくえ

の上
うえ

を整頓
せいとん

し、電
でん

気
き

を確認
かくにん

します。 

○２列
れつ

に並
なら

んで、右
みぎ

側
がわ

を歩
ある

き、静
しず

かに移
い

動
どう

します。 

○中
なか

休
やす

み終
しゅう

了
りょう

後
ご

は一
いち

度
ど

教室
きょうしつ

に戻
もど

ってから、並
なら

んで移
い

動
どう

します。 

11．テスト ○テストが 返
かえ

ってきたら、家
いえ

の人
ひと

に見
み

せ、チェック表
ひょう

に家
いえ

の人
ひと

にサインをしてもらいます。 

12． 

家
か

庭
てい

学習
がくしゅう

 

○漢
かん

字
じ

や計算
けいさん

、音読
おんどく

などの宿題
しゅくだい

に毎
まい

日
にち

取
と

り組
く

みます。 

13．iPad ○iPadの約
やく

束
そく

を守
まも

ります。 

○落
お

としたり、汚
よご

したりしないように大切
たいせつ

に使
つか

います。 

 


