
米づくりのさかんな地域① 

氏名（              ） 

 

 

①あなたが家で食べている米は、どこで作られたもので、何という名前ですか。 

米の産地 米の名前 

  

 

②日本人が食べている米の量は、以前に比
くら

べて増
ふ

えているでしょうか、減
へ

っているでしょうか。

予想してから、教科書５９ページで調べましょう。 

予想 調べた結果 

 減っている。 

 

③米の生産量が多い都道府県ベスト５はどこでしょうか。教科書６１ページウの「都道府県別の

米の生産量」で調べましょう。あなたの食べているお米の産地は入っていたかな。 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 

新潟 北海道 秋田 山形 宮城 

 

③たくさんの米をつくるには、どのような自然条件
じょうけん

が必要ですか。 

〇平らな広い水田 

〇大量の水 

〇夏の時期に日照時間が長く、昼と夜の気温差が大きい 

 

 

 

 

 

④新潟県や北海道、東北地方が、おいしい米づくりに向いているのはどうしてですか。 

大きな川の下流に広い平野があるから。 

冬にたくさんの雪がふり、水不足の心配がないから。 

夏の昼の気温が３０℃以上に上がるから。  など 

 

⑤米づくりのさかんな新潟県南魚沼
うおぬま

市は、どのような自然条件の所なのでしょうか。 

教科書６２～６３ページを見て調べましょう。 

気

候 
〇冬は雪が多く、２ｍ近く積もることもある。春には

雪がとけて、豊かな水と栄養分を土にもたらす。 

〇夏はむし暑く、東京より気温が高いが、最低気温は

東京よりも低く、昼と夜の気温差が大きく、あまみ

のあるおいしい米ができる。 

地

形 
〇平らな土地の真ん中を川が流れている。山から雪ど

け水が流れてくる。 

〇周りが山に囲まれている、盆
ぼん

地のような地形で、昼

と夜の気温差が大きくなる。 

 

【めあて】米の産地はどのようなところなのでしょうか。 


