
  

 3、4組
くみ

のみなさん、元気
げ ん き

ですか？この間
あいだ

はみなさんのお家
うち

に電話
で ん わ

をして、お休
やす

み中
ちゅう

きちんと宿題
しゅくだい

をしたり、生活
せいかつ

のペースを崩
くず

さずに過
す

ごしている様子
よ う す

が分
わ

かって安心
あんしん

しま

した。素晴
す ば

らしいです。まだ学校
がっこう

が再開
さいかい

できるまで時間
じ か ん

がかかります。先生
せんせい

たちも早
はや

く

みんなの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

たいですが、もう少
すこ

しのしんぼうです。引
ひ

き続
つづ

き規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう！ 

〇夏
なつ

やさいクイズ② 

  つぎの やさいの 葉
は

は、それぞれ 何
なん

の やさいの ものでしょう。 

 

ミニトマト・・ナス・ピーマン・きゅうりのどれかだよ。 

〇文字
も じ

入
い

れクイズ 

  同
おな

じ色
いろ

の □には 同
おな

じ もじや きごうが 入
はい

るよ。 

 

② たん ①   か  おり 

〇おうちで 体
からだ

を 動
う ご

かそう 

  お家
うち

やお家
うち

の前
まえ

でできる簡単
かんたん

な運動
うんどう

です。できる人
ひと

はやってみてください。 

 

 

 

 

 

 

ご家庭で出来る運動が紹介されている動画です。ぜひ参考にしてみてください。 

https://youtu.be/Rggfvcyx38M 

 かた足立ち 

 

なわとび 

 

うで立てふせ 

 

何秒
なんびょう

できるかな？ 

まえとびが できたら 

他のとびかたも  

やってみよう！ 

何回
なんかい

できるかな？ 


