
 

 

だれに相談
そうだん

したらよいか

分からなくて
わ

…。 

勉強
べんきょう

がよくわかってないみたいだけ

ど、このままでいいのかしら…。 

最近
さいきん

、友達
ともだち

とうまくいって

ないんだよな…。 つい、イライラして手
て

がでちゃ

う。 

勉強
べんきょう

がわかんないけど、なか

なか相談
そうだん

できなくて…。 

♪ こんなことをしています ♪ 

〈保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ〉 

・ お子
お こ

さんの学校
がっこう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

についてのご相談
ごそうだん

 

・ 学校
がっこう

カウンセラー（児童
じ ど う

心理
し ん り

）、SSW（スクールソーシャル 

ワーカー）への相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

・ 専門
せんもん

機関
き か ん

（医療
いりょう

他
ほか

、関係
かんけい

機関
き か ん

）へのご相談
ごそうだん

窓口
まどぐち

 

・ さくら教室
きょうしつ

（特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

）の運営
うんえい

、ご相談
ごそうだん

 

・ 個
こ

に応じた支援
し え ん

方法
ほ う ほ う

の検討
け ん と う

 

〈児童
じどう

の皆さん
みな

へ〉 

・ 学習
がくしゅう

、生活
せいかつ

、友達
ともだち

関係
かんけい

、そのほかの相談
そうだん

 

・ 学級
がっきゅう

に入って
はいって

の支援
しえん

 

 

はじめまして。今年度
こ ん ね ん ど

、

泉区
い ず み く

より着任
ちゃくにん

いたしまし

た、児童
じ ど う

支援
し え ん

専任
せ ん に ん

の水谷
み ず た に

明子
あ き こ

です。 

 

何
な ん

だか落ち着き
お ち つ き

がなくて心配
し ん ぱ い

だわ…
・ ・ ・

。 

じどうのみなさんへ… 

バランスのよい食事
しょくじ

をしていますか？お肉
おにく

だけ…ごはんだけ…など、かたよった食事
しょくじ

を

していると、体調
たいちょう

が崩れる
くず

だけでなく、気持
き も ち

    

ちもイライラしてしまい

ます。肉
にく

、魚
さかな

、野菜
やさい

など、

バランスよくたべましょ

う。 

 

こんなときは、いつでも

ご相
ご そ う

談
だ ん

ください！ 

 

1年生の保護者の皆様へ 

 なかなか新しい学校生活のスタートができ

ず、ご心配な日々をお過ごしのことと思いま

す。何かありましたら、いつでもご連絡くださ

い。また、学校のきまりについては、入学式に

お配りしました「上川井小学校のやくそく」を

お子さんと一緒によくお読みになり、学校再開

に備えていただければ幸いです。よろしくお願

いいたします。 

  
さくら教室について…７日付のお便りで、申し込みしめ切りを１５日としていましたが、臨時休業中のた

め、学校再開後、５月８日（金）に変更いたします。ご希望の方は、期日までにご提出ください。 


