
 
 
 
 
 

 

 

 

・・・・・ 全 力
ぜんりょく

奮闘
ふんとう

！運動会
うんどうかい

！！ ・・・・・ 
校 長
こうちょう

 村 上
むらかみ

 雅基
まさき

 

 

１０月
がつ

２８日
に ち

（土
ど

）に本校
ほんこう

での運動会
う ん ど う か い

が開
かい

催
さい

さ

れました。 

昨年度
さ く ね ん ど

まで、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

によ

り、運動会
うんどうかい

の中止
ちゅうし

や分散
ぶんさん

開催
かいさい

が続
つづ

いていました

が、今年度
こん ねん ど

は久しぶり
ひさ

の全体
ぜんたい

開催
かいさい

、また、例年
れいねん

５月
  がつ

下旬
げじゅん

の開催
かいさい

を、５月
がつ

でもここ数年
すうねん

異常
 いじょう

な暑さ
あつ

が続いて
つづ  

いましたので、秋
あき

の開催
かいさい

とい

たしました。当日
とうじつ

は、過
す

ごしやすい天気
て ん き

に恵
め ぐ

まれて、子
こ

どもたちは例年
れ いね ん

以上
い じ ょ う

に一層
い っ そ う

力
ちから

が

入
は い

っているように見
み

えました。 

子
こ

どもたちが考
かんが

えた今年
こ と し

のスローガンは、「全力
ぜんりょく

奮闘
ふんとう

！一人
ひ と り

ひとりが輝く
かがやく

最高
さいこう

な

運動会
うんどうかい

を赤
あか

白
しろ

みんなで創
つく

ろう！」でした。この言葉
こ と ば

通
どお

り、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

３９７人
にん

は、もっている

力
ちから

をすべて出
だ

し切
き

り、頑
がん

張
ば

っていました。２週間前
しゅうかんまえ

あたりから、本番
ほ ん ば ん

ではないかと思
お も

うほ

ど活気
か っ き

がみなぎる演技
え ん ぎ

・競技
き ょ う ぎ

練習
れんしゅう

が見
み

られました。演技
え ん ぎ

・競技
き ょ う ぎ

指導
し ど う

だけでなく開閉
かいへい

会式
か い し き

の

進行
し ん こ う

、応援団
おうえんだん

、リレー等
と う

多
おお

くの活動
かつどう

でも同
おな

じことが言
い

えました。「全力
ぜんりょく

奮闘
ふん とう

！」をたくさん見
み

てきた 私
わたくし

には、運動会
う ん ど う か い

の成功
せ い こ う

は、確信
か く し ん

できました。数点
す う て ん

の差
さ

で「勝
か

ち負
ま

け」という勝負
し ょ う ぶ

は

つきましたが、「全力
ぜんりょく

奮闘
ふんとう

！」は本物
ほ ん も の

ですし、次
つ ぎ

につながると信
し ん

じています。子
こ

どもたちだけで

なく、職員
しょくいん

も同様
ど う よ う

です。子
こ

どもたちと４月
がつ

から運動会
う ん ど う か い

に向
む

けてずっとかかわってきました。

担任
た ん に ん

以外
い が い

の職員
しょくいん

も一丸
い ち が ん

となって指導
し ど う

をして、一
ひ と

つひとつ積
つ

み上
あ

げた成果
せ い か

が運動会
う ん ど う か い

という大
お お

きな行事
ぎ ょ う じ

で発揮
は っ き

されたのです。 

周辺
しゅうへん

地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

には、練習
れんしゅう

時
じ

から子
こ

どもたちの声援
せ い え ん

や太鼓
た い こ

の音
お と

でご迷惑
め い わ く

をおかけしまし

た。多
お お

くの声援
せ い え ん

、ご理解
り か い

、ご協力
きょうりょく

、ほんとうにありがとうございました。 

今回
こ ん か い

出
で

てきたいろいろな課題
か だ い

をしっかり受
う

け止
と

め、新
あ ら

たな挑戦
ちょうせん

につなげ、夢
ゆめ

に向
む

かって新
あらた

な一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

す子どもたちを育
そ だ

てていきます。今後
こ ん ご

とも、本校
ほ ん こ う

へのご声援
せ い え ん

、見守
み ま も

りをよろし

くお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。 

            学校
が っ こ う

だより            

     運動会号
うんどうかいごう
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運動会
う ん ど う か い

  全力
ぜんりょく

奮闘
ふんとう

！一人
ひ と り

ひとりが輝く
かがや 

最高
さいこう

の運動会
うんどうかい

を赤
あか

白
し ろ

みんなで創ろう
つ く     

！ 

 ぼくは運動会
うんどうかい

リーダーで、ダンスのウェーブをがんばりました。さいしょは間
ま

に合
あ

うか 

しんぱいだったけれど、ぜん力
りょく

で走って
はし    

間
あいだ

に合いました
あ     

。大玉
おおだま

ころがしでは、いつもの

４年生
 ね んせ い

のペアとはちがったけれど、すぐになかよくなれました。れんしゅうではまけていた

けれど、本番
ほんばん

にかててよかったです。                     １組
くみ

  

 さいしょはダンスがわからなかったけれど、どんどん練習
れんしゅう

をやってわかってきて、本番
ほんばん

は

さいごまでまちがえないでおどれました。お母さん
 か あ   

たちに見
み

てもらってがんばったし、赤組
あかぐみ

がかって、とってもうれしかったです。楽しく
た の      

本気
ほ ん き

でできてよかったです。 

    １組
くみ

  

 運動
うんどう

会
かい

のダンスや、50 メートル走
そう

で、お家
  うち

の方
かた

にはく手
しゅ

をしてもらってうれしかったです。

白組
しろぐみ

がまけちゃったけど、上飯田
か み いい だ

小学校
しょうがっこう

のみんなで楽しめ
たの    

てうれしかったです。４年生
  ねんせい

と

大玉
おおだま

ころがしをなかよくできてうれしかったです。               ２組
  くみ

  

白組
しろぐみ

がまけてくやしかったけど、さいごまでがんばりました。ダンスもうまくできたし、大玉
おおだま

ころがしもすごく早く
はや  

ころがせました。50メートル走
そう

で、さいしょは２いだったけれど、お

もいっきり走
はし

ったら１いになれました。楽
たの

しかったです。つぎは、赤
あか

か白
しろ

か分
わ

からないけど

かちたいです。                               ２組
  くみ

   

 ぼくは、うんどうかいで、ぜんぶのれんしゅうをがんばりました。みんなもがんばっ

ていました。ダンスはそろっておどれました。六ねんせいがかっこよかったです。しろ

ぐみはまけてしまったけど、たのしかったです。             １組
くみ

  

 ぼくは、みんなのまえではなすときはずかしいきもちもあったけど、ちゃんといえま

した。うれしかったです。                       １組
くみ

  

 きみいろダイヤモンドをがんばりました。はたをふるのをがんばりました。きれいに

おどれてうれしかったです。たのしくうんどうかいができてとてもうれしかったです。 

２組
くみ

   

おうえんがっせんをがんばりました。ちからいっぱいともだちをおうえんしました。 

２組
くみ

   

１年
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２年
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 私
わたし

は、この運動会
うんどうかい

で今
いま

までの運動会
うんどうかい

とはまたちがった運動会
うんどうかい

になりました。どうしてかというと学年
がくねん

で

毎日
まいにち

練習
れんしゅう

を積
つ

み重
かさ

ねることで、演技
え ん ぎ

などで自信
じ し ん

をもてるようになってきたからです。 

 演技
え ん ぎ

では、私
わたし

は返
かえ

しとびができませんでした。けれど、中
なか

休
やす

みや昼休
ひるやす

みで練習
れんしゅう

すると自信
じ し ん

をもって

演技
え ん ぎ

することができるようになりました。毎
まい

日
にち

練
れん

習
しゅう

する大
たい

切
せつ

さを感
かん

じました。 

応援
おうえん

では、いつもはずかしがってしまう私
わたし

ですが、みんなといっしょにいることでいつもよりとっても

大
おお

きな声
こえ

が出
だ

せました。大
おお

きな声
こえ

で応援
おうえん

すると気持
き も

ちがよいです。 

運動会
うんどうかい

で自信
じ し ん

がついてきたので、これからの授業
じゅぎょう

では、手
て

を挙
あ

げて大
おお

きな声
こえ

で発表
はっぴょう

したいです。 

                                           ４年
ねん

１組
くみ

  
 

わたしは、ダンスのことが一番
いちばん

心
こころ

に残
のこ

っています。最初
さいしょ

のダンス練 習
れんしゅう

では、はずかしくて動
うご

きが小
ちい

さな

ってしまったけれど、だんだんのりのりになり、大
おお

きくはっきりおどれるようになってきました。だからわ

たしは、運動会
うんどうかい

で何
なん

でもチャレンジして、はずかしがらずに大
おお

きくはっきりおどる 力
ちから

がついたかなと思
おも

い

ました。来年
らいねん

はソーラン節
ぶし

でレベルアップして、むずかしくなります。だからこまっている子
こ

に「だいじょ

うぶ？教
おし

えてあげようか？」などのやさしい言葉
こ と ば

で教
おし

えてあげられるといいなと思
おも

いました。今年
こ と し

身
み

に付
つ

い

た、はずかしがらずにのりのりで大きくはっきりおどる力を、5年生
ねんせい

のソーラン節
ぶし

で出
だ

したいです。 

４年
  ねん

２組
  くみ

  

 さいしょのころはなわのえんぎと聞
き

いて、できるかどうか心配
しんぱい

だったけれど、たくさん練習
れんしゅう

したり、時
とき

に

は４年生
ねんせい

に教
おし

えてもらったりして、だんだんできるようになってきました。 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

、わたしは、「なわ表現
ひょうげん

で、最後
さ い ご

の花火
は な び

でしっかりと真
ま

ん中
なか

に集
あつ

まり、きれいに立
た

とう！！」

をめあてにがんばりました。そして本番
ほんばん

には、自分
じ ぶ ん

がなっとくのできるえんぎやつな引
ひ

きをひろうすること
ができました。とてもうれしかったです。 

３年
ねん

１組
くみ

 

なわ表
ひょう

現
げん

のえんぎで、さいしょは４年
ねん

生
せい

のペアの人
ひと

とあまり話
はな

せませんでした。星
ほし

やペアのわざをいっぱ

い練
れん

習
しゅう

していくにつれて、ペアの４年
ねん

生
せい

が「こっちだよ。」「もう、おぼえた？」など、やさしく声
こえ

をかけ

てくれて、今
いま

では、話
はな

せるようになりました。心
こころ

を合
あ

わせてえんぎをしたので、お母
かあ

さんを感
かん

動
どう

させられた

と思
おも

います。めあてをたっせいできました。息
いき

をそろえてやるということが、「４年
ねん

生
せい

とのきずな」につな

がったと思
おも

いました。７０ｍ走
そう

でも、エベレストをこえるように全
ぜん

力
りょく

で走
はし

れました。 

３年
ねん

２組
くみ

 

３年
ねん

 

４年
ねん

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  前
まえ

の自分
じ ぶ ん

では、できなかったこと 

私
わたし

はこの運動会
うんどうかい

で成長
せいちょう

できました。一
ひと

つ目
め

は、あきらめないで最後
さ い ご

までやりきる力
ちから

が付
つ

いたことです。ソー

ラン節
ぶし

の練習
れんしゅう

を積
つ

み重
かさ

ねるほど足
あし

が痛
いた

くなりあきらめかけていました。けれど、６年生
ねんせい

の演技
え ん ぎ

を見
み

るとかっこ

いいと思
おも

いました。それで、あきらめないで最後
さ い ご

までやりきり、成果
せ い か

が出
で

てよかったと思
おも

いました。二
ふた

つ目
め

は、

協 力
きょうりょく

する力
ちから

です。ソーラン節
ぶし

の隊形
たいけい

移動
い ど う

も声出
こ え だ

しも友達
ともだち

と教
おし

え合
あ

い、助
たす

け合
あ

うことで一
ひと

つの演技
え ん ぎ

となりその後
ご

の行動
こうどう

もよりよくすることができました。自分
じ ぶ ん

では、気
き

づけなかったところも仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

にあきらめないで協
きょう

 

力
りょく

し合
あ

ったので、成長
せいちょう

することができました。このことで、今回
こんかい

の運動会
うんどうかい

を最高
さいこう

の運動
うんどう

会
かい

にすることができま

した。                                         ５年
ねん

１組
くみ

  
 

運動会
うんどうかい

では事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

、練習
れんしゅう

から大変
たいへん

でした。当日
とうじつ

の表示係
ひょうじがかり

は集合
しゅうごう

や仕事
し ご と

の暗記
あ ん き

、回
まわ

る速度
そ く ど

などむずかしいと

ころがたくさんありました。ソーラン節
ぶし

は家
いえ

での練習
れんしゅう

もあり、最初
さいしょ

よりは上手
じょうず

に踊
おど

り大
おお

きな声
こえ

を出
だ

せました。

今年
こ と し

は負
ま

けてしまったけれどいい思い出
お も  で

になりました。来年
らいねん

もがんばります。         ５年
ねん

１組
 く み

  
 

私
わたし

は運動会
うんどうかい

でみんなと団結
だんけつ

する力
ちから

がつきました。私
わたし

は、普段
ふ だ ん

あまり集団
しゅうだん

行動
こうどう

を好
この

みません。ですが、

運動会
うんどうかい

で仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

する大切さ
た い せつ  

を知
し

りました。ペア学年
がくねん

とのつな引
ひ

きでは、本番
ほんばん

、私
わたし

たちの赤組
あかぐみ

は負
ま

けてしま

いましたが、団結
だんけつ

して練習
れんしゅう

してきたことで、やりきることができました。ソーラン節
ぶし

では、５年生
ねんせい

で初
はじ

めて踊
おど

った時
とき

、「伝統
でんとう

をつなぐ」なんて無理
む り

だと思
おも

いました。腰
こし

は高
たか

いし、声
こえ

も出
で

ていませんでした。でも、学年
がくねん

や６

年生
ねんせい

とあきらめずに練習
れんしゅう

して、本番
ほんばん

最高
さいこう

の演技
え ん ぎ

を見
み

せられました。今回
こんかい

、私
わたし

はみんなと団結
だんけつ

して、最高
さいこう

の

運動会
うんどうかい

を創
つく

ることができました。つらい時
とき

でも、全力
ぜんりょく

奮闘
ふんとう

して乗り越
の  こ

えられました。この経験
けいけん

をこれからの

学校
がっこう

生活
せいかつ

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

に生
い

かしたいです。                          ５年
ねん

２組
くみ

  

「引
ひ

っ張
ぱ

れ 6年
ねん

！！」小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

、最後
さ い ご

の運動会
うんどうかい

でした。負
ま

けてしまったけれど

何
なに

も悔
く

いの無
な

い運
うん

動
どう

会
かい

になりました。思
おも

い返
かえ

せば 1年
ねん

生
せい

の頃
ころ

、小
しょう

学
がっ

校
こう

初
はじ

めての運
うん

動
どう

会
かい

で「6年生
ねんせい

、かっこいいな。いつか僕
ぼく

もあんな風
ふう

に、みんなにかっこいいと思
おも

わせ

たいな」と、６年
ねん

生
せい

に憧
あこが

れの気
き

持
も

ちを抱
だ

いていました。そして今
いま

、僕
ぼく

は 6年
ねん

生
せい

。「み

んなの憧
あこが

れの存
そん

在
ざい

になりたい」という、運動会
うんどうかい

の目標
もくひょう

をたてました。みんなが楽
たの

しめる最
さい

高
こう

の運
うん

動
どう

会
かい

にするためには、時
じ

間
かん

も結
けっ

構
こう

かかったり、大
たい

変
へん

なことも多
おお

かっ

たりしたけれど、その分
ぶん

、達
たっ

成
せい

感
かん

を味
あじ

わうことができました。本当
ほんとう

に最高
さいこう

な運動会
うんどうかい

でした。僕
ぼく

の運動会
うんどうかい

の目標
もくひょう

は、運動会
うんどうかい

だけでは終
お

わりません。卒
そつ

業
ぎょう

までずっと続
つづ

きます。自
じ

信
しん

もって「目
もく

標
ひょう

達
たっ

成
せい

した」と言
い

えるようにこれからも頑
がん

張
ば

ります。 

    ６年
ねん

１組
  くみ

 
 

今年
こ と し

は小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の運動会
うんどうかい

で、自分
じ ぶ ん

たちで計画
けいかく

した運動会
うんどうかい

でした。人数
にんずう

制限
せいげん

が

なくなったり、声出
こ え だ

しがありになったり、それに何
なに

より大
おお

きいのは、ブロック

開催
かいさい

ではなく、全校
ぜんこう

で運動会
うんどうかい

をできたことだと思
おも

います。結果的
け っ かて き

に大成功
だいせいこう

だった

と思
おも

っています。ソーラン節
ぶし

は、今年
こ と し

は去年
きょねん

と違
ちが

って伝統
でんとう

を受
う

け継
つ

ぐ側
がわ

ではな

く、伝統
でんとう

を受
う

け渡
わた

す側
がわ

だったから、その伝統
でんとう

を、今日
き ょ う

の最後
さ い ご

の演技
え ん ぎ

で教
おし

えられた

と思
おも

います。今
いま

までたくさんそれぞれ自分
じ ぶ ん

の役
やく

や演技
え ん ぎ

を練習
れんしゅう

してきて、その成果
せ い か

を今日
き ょ う

みんなに見
み

せられたと思
おも

います。私
わたし

も今
いま

まででいちばんのソーラン節
ぶし

が踊
おど

れました。５年生
ねんせい

にも来年
らいねん

また素敵
す て き

な運動会
うんどうかい

を創
つく

ってもらいたいし、４年生
ねんせい

にも

ソーラン節
ぶし

の伝統
でんとう

をしっかり伝
つた

えていってほしいと思
おも

いました。 

６年
ねん

２組
くみ

 

５年
ねん

 

６年
ねん

 


