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あけましておめでとうございます。 新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まり、子
こ

ども達
たち

はご家
か

庭
てい

でお 正
しょう

月
がつ

をゆっくりと

過
す

ごすことができたでしょうか。お正 月
しょうがつ

の食
た

べ物
もの

と言
い

えばおせち料理
りょうり

ですが、最近
さいきん

のおせち料理
りょうり

は、

和
わ

食
しょく

に限
かぎ

らず、洋 食
ようしょく

や中華
ちゅうか

のメニューも出
で

ていて、バラエティに富
と

み、味
あじ

も見
み

た目
め

も楽
たの

しめるよう

になってきているようです。そもそもおせち 料
りょう

理
り

の始
はじ

まりは古
ふる

く、その起源
きげん

は弥生
やよい

時代
じだい

とも言
い

われて

います。当時
とうじ

の人々
ひとびと

が季節
きせつ

ごとに神様
かみさま

に大 漁
たいりょう

や豊作
ほうさく

を願
ねが

ったり、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みや 収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

したり

して、神
かみ

様
さま

に供
そな

えものをしていたのが始
はじ

まりだそうです。それが、奈良
な ら

から平安
へいあん

時代
じだい

になると、中 国
ちゅうごく

からはいってきた 暦
こよみ

に合
あ

わせて、不老
ふろう

長 寿
ちょうじゅ

を神様
かみさま

に祈願
きがん

し、 宴
うたげ

を開
ひら

く 宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

が 行
おこな

われるよ

うになりました。これを「節会
せちえ

」と言
い

い、この時
とき

に 供
きょう

されたお 料
りょう

理
り

がおせち 料
りょう

理
り

の語源
ごげん

になったと

言
い

われています。さらに、江戸
え ど

時代
じだい

になると、 宮 中
きゅうちゅう

の行事
ぎょうじ

や文化
ぶんか

が庶民
しょみん

の 間
あいだ

にも入
はい

ってくるように

なりました。おせち料理
りょうり

も 1年
ねん

の節
ふし

目
め

であるお 正
しょう

月
がつ

に食
た

べるものとして庶民
しょみん

の年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

となり、全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まっていったそうです。ご存
ぞん

じのように、おせち料理
りょうり

には、供
そな

え物
もの

として一
ひと

つ一
ひと

つの 料
りょう

理
り

に

願
ねが

いの意
い

味
み

があります。例
たと

えば、海
え

老
び

は丸
まる

まっているので腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

き、数
かず

の子
こ

は 卵
たまご

が多
おお

い

ことから子孫
しそん

繁
はん

栄
えい

、黒豆
くろまめ

は黒
くろ

くなるほど「まめ」に 働
はたら

く、昆布
こんぶ

は「よろこぶ」、鯛
たい

は「めでたい」な

どの言葉
ことば

につながるというように、どの料理
りょうり

にも家族
かぞく

の健康
けんこう

や繁栄
はんえい

といった願
ねが

いが込
こ

められていま

す。 私
わたし

も子
こ

どもの頃
ころ

、両 親
りょうしん

や祖父母
そ ふ ぼ

からお正 月
しょうがつ

にこういった 話
はなし

をよく聞
き

かされたものです。 

さて、今年
ことし

はオリンピックイヤーであると同時
どうじ

に、小学校
しょうがっこう

では 4月
がつ

から新学習
しんがくしゅう

指導
しどう

要 領
ようりょう

が全面
ぜんめん

実施
じっし

されます。外国語
がいこくご

が教科化
きょうかか

されたり、プログラミング教 育
きょういく

が入
はい

ってきたりと様々
さまざま

な変化
へんか

がありま

す。本校
ほんこう

でもそれに向
む

けて、カリキュラムの見直
みなお

しに取
と

り組
く

んでいるところです。また、授 業
じゅぎょう

時数
じすう

を

しっかりと確保
かくほ

するために学校
がっこう

行事
ぎょうじ

等
とう

についても残
のこ

りの 3か月
げつ

で精選
せいせん

や見直
みなお

しをしていきます。ただ

し、ここで大切
たいせつ

なのは、ただ時数
じすう

確保
かくほ

のための行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

のカットではなく、おせち料理
りょうり

と同様
どうよう

に、

当時
とうじ

の先
せん

生方
せいがた

や保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ちいき

の方々
かたがた

が、子
こ

ども達
たち

にこういうことを学
まな

んでほしい、こういう 力
ちから

を身
み

に

付
つ

けてほしいというそれぞれの 行
ぎょう

事
じ

や活
かつ

動
どう

に込
こ

めた思
おも

いや願
ねが

いをしっかりと受
う

け止
と

め、それを今
いま

の

上飯田
かみいいだ

小 学
しょうがっ

校
こう

の子
こ

ども達
たち

の実態
じったい

や社会
しゃかい

情 勢
じょうせい

等
とう

に照
て

らし合
あ

わせながら再編
さいへん

成
せい

していきたいと 考
かんが

えて

います。今年
ことし

も子
こ

ども達
たち

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

のため、ご理解
りかい

・ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

            学校
が っ こ う

だより            

                     1月号
がつごう

 

http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/kamiiida/ 
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