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校庭
こうてい

のキンモクセイが 香り
かお  

、秋
あき

の 深まり
ふか    

を 感
かん

じます。 

６年生
ねんせい

が 夏休み
なつやす  

明け
あ  

から 取り組んで
と  く   

いる 学習
がくしゅう

の１つに「コーチング」があります。一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

Seeds growth coaching代表
だいひょう

理事
り じ

の 橋口
はしぐち

 奈生先生
な お せ ん せ い

を４回
かい

に 渡り
わた  

お招
  まね

きし、よりよいコミュニケー

ションを 学
まな

んでいます。その 第２回目
だ い  か い め

に「強み
つよ  

」という 学習
がくしゅう

がありました。子どもたちは３人
にん

グル

ープで 行
おこな

っていたのですが、自分
じ ぶ ん

が短所
たんしょ

だと思って
おも    

いることを小さな
ちい    

紙
かみ

に書き
か  

、ロボット型
      がた

の箱
はこ

に 入れる
い   

と、友
とも

達
だち

がそれについてリフレーミングしてよい 見方
み か た

をすると 共
とも

に、もう１人
ひ と り

の 友達
ともだち

が、それをどんな 場面
ば め ん

で 生かす
い   

といいのかを 書いて
か   

、ロボットの 口
くち

から 出す
だ  

、という 活動
かつどう

でした。

「リフレーミング」とは、ものごとの 見方
み か た

・捉え方
とら かた

（フレーム）を 変える
か   

、ということです。例
たと

えば、 

・「うるさい 子
こ

」    →「明るい
あか    

子
こ

」「元気
げ ん き

な 子
こ

」          

・「ぼうっとしている 子
こ

」→「細かい
こま    

ことにこだわらない 子
こ

」「自分
じ ぶ ん

の 世界
せ か い

を 持って
も   

いる 子
こ

」 

と 捉
とら

えることもできます。 （「リフレーミング 辞典
じ て ん

」より） 

子ども
こ   

たちは、自分
じ ぶ ん

の 書いた
か   

紙
かみ

がロボットの 口
くち

から 出
で

てくるのを待 

つ 間
あいだ

、ちょっと 不安そう
ふ あ ん    

でした。でも、「べー」と 口
くち

から 出
で

てきた 紙
かみ

 

を 読み
よ  

、その 子
こ

が 短所
たんしょ

だと 思って
おも    

いるところを 友達
ともだち

が 一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

え 

て 前向き
まえむ  

な 捉え
とら  

に 変えて
か   

くれて、またこんな 場面
ば め ん

で 生
い

かせるよ、とア 
ドバイスをくれて、うれしそうでした。 

 その 後
ご

の 感想
かんそう

には「自分
じ ぶ ん

が 短所
たんしょ

だと 思って
おも    

いたことがよい 言葉
こ と ば

に 変
か

わってうれしかった。」ロ

ボット 

「見方
み か た

が 変わる
か   

だけで、感じ方
かん かた

も 変わる
か   

のかと 思
おも

った。」というものもありました。 

 自分
じ ぶ ん

に 対して
たい    

も、子ども
こ   

や 他
ほか

の 人
ひと

に 対して
たい    

も、自分
じ ぶ ん

の 見方
み か た

・捉え方
とら  かた

を 変える
か   

だけで、安心
あんしん

したり、イライラしないですんだりできます。まずは、自分
じ ぶ ん

を 変える
か   

ことが 大切
たいせつ

なのかもしれません。 
 

１１月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）は、数年ぶり
すうねん    

の 土曜
ど よ う

参観
さんかん

を 行います
おこな     

。参観
さんかん

は２・３時間目
   じ か ん め

です。 その 後
あ と

１

１時
じ

４０分
ぷ ん

から１２時
じ

４０分
ぷ ん

には、すでにご 案内
あんない

をしましたように、ＰＴＡとの 共催
きょうさい

で、保護者
ほ ご し ゃ

の 皆様向け
みなさまむ  

に、橋口
はしぐち

先生
せんせい

の「コーチング」の 講演会
こうえんかい

を 行います
おこな     

。お子
 こ

さんとのよりよい 関
かん

係
けい

づく

 

 

 
学校ホームページ 

 



りや 日常
にちじょう

のコミュニケーションに 生かせる
い    

ことと 思います
おも      

。どうぞ ご参加
 さ ん か

ください。 


