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いよいよ夏休みが始まります。今年は、例年より気温が高くなると言われています。子どもは、

大人にくらべて体温を調節する機能が未発達なので、熱中症にかかりやすくなっています。長期休

みに入りますが、感染症や熱中症対策のため、毎日のお子さまの健康観察をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上郷
かみごう

小
しょう

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について  

みなさんの今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、いかがでしたか？受診
じゅしん

のおすすめをもらった児童
じ ど う

は、お

うちの人と相
そう

談
だん

して、早
はや

め
め

にお医
い

者
しゃ

さんに行
い

ってみてもらいましょう。 

 上郷
かみごう

小学校
しょうがっこう

では、特
とく

に歯科
し か

検診
けんしん

・視力
しりょく

検査
け ん さ

の受診
じゅしん

のおすすめをもらった児童
じ ど う

が多
おお

かったです。 

 おうちでも、「むし歯
ば

にならないように」「目
め

が悪
わる

くならないように」はどんなことに気
き

をつけた

らよいかお話
はな

ししてみてください。 

 

【健康手帳】 

 健康診断結果の確認と押印ありがとうございました。夏休み中は、学校で健康手帳を保管し

ます。ご家庭にある場合は、必ず担任までご提出ください。 

【生活リズムチャレンジカード】 

 「生活リズムチャレンジカード」を夏休み前に配付します。長期休業中は、生活リズムが乱

れやすく、体調をくずしやすくなります。学校生活のリズムから大きく外れないよう、元気に

2学期のスタートが迎えられるように、ぜひご家族で取り組んでみてください。お子さんが楽

しく続けられるよう、声がけなどのサポートをお願いします。 
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〇歯科
し か

は、例年
れいねん

に比
くら

べて歯
は

並
なら

び・かみ合
あ

わせについて気
き

になる人
ひと

が多
おお

かったです。 

〇視力
しりょく

の低下
て い か

は、高学年
こうがくねん

の割合
わりあい

が高
たか

かったです。 

また、眼科
が ん か

検診
けんしん

にて受診
じゅしん

のおすすめをもらった人
ひと

が、去年
きょねん

より、１．８倍
ばい

に増
ふ

えました。

アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

の人
ひと

が増
ふ

えているようです。 



 

 

 

 

 

 

・普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が学習
がくしゅう

に影響
えいきょう

することを子
こ

どもたちが感
かん

じることが

でき、子
こ

どもから家
か

庭
てい

につながればと思
おも

う。（担任
たんにん

） 

・子
こ

どもたちだけでなく、大人
お と な

たちもよいすいみんが取
と

れるように生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をみなおして改善
かいぜん

できたらいいなと思
おも

った。（PTA保健
ほ け ん

委員
い い ん

） 

【感想
かんそう

より】（児童
じ ど う

） 

・体内
たいない

時計
ど け い

があること

を初
はじ

めて知
し

った。休日
きゅうじつ

も体内
たいない

時計
ど け い

がみだれな

いように、早
はや

起
お

き早
はや

ね

朝
あさ

ごはんをしたい。 

・スマホやテレビは 1

時間
じ か ん

にへらそうと思
おも

っ

た。特
とく

にねる前
まえ

はしな

いようにする。 


