
ご家庭での健康観察、いつもありがとうございます。 
◎夏休み期間中もお忙しい中、ご家庭での検温・体調チェックや生活リズムチャレンジカードのご協力

ありがとうございました。２学期も引き続き登校前の健康観察のご協力をよろしくお願いします。 

 また、裏面のチェック項目を児童と一緒に確認していただき、感染症対策にご協力ください。 

 

* 児童に発熱や咳、のどの痛み、頭痛、倦怠感などの風邪症状があり、普段と体調が少しでも異なる場

合は自宅での休養をお願いします。（欠席扱いにはなりません。） 

* 家庭内感染が増えています。同居する家族等に上記のような症状がある場合も同様に自宅での休養

をお願いします。 

* 児童本人や同居する家族等がＰＣＲ・抗原検査を受診される場合は、必ず学校までご連絡ください。 

令和 4 年 8 月 29 日（月） 

横 浜 市 立 上 郷 小 学 校 

 

 

⚠ 新型コロナウイルス感染拡大中 ⚠ 
 ７月半ばごろから、感染者数が急拡大し、神奈川県内でも１日に陽性者が１万人以上報告される日が続い

ています。そして、「第７波」と言われる現在は、より感染力の強いウイルスへの置き換わりが急速に進ん

でおり、子どもや若年層への感染が増えています。再度、感染予防に向けた取り組みについて児童・保護者・

教職員全体で確認していきましょう。 

＼ おさらいです！基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 ／ 

 私
わたし

たちが住
す

む横
よこ

浜
はま

市
し

でも、新
しん

型
がた

コロナウイルスにいつどこで、誰
だれ

が感染
かんせん

してもおかしくない状 況
じょうきょう

です。 

自分
じ ぶ ん

はもちろん、周
まわ

りの大切
たいせつ

な人
ひと

たちを守
まも

るためにも、みんなで協 力
きょうりょく

して感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう！

手
て

をこまめに石けんで洗
あら

う 

なるべく人
ひと

ごみをさける まどをあけて換気
か ん き

をする 

人
ひと

と距離
き ょ り

をとる マスクをきちんとつける 

・外
そと

から帰
かえ

ってきたとき 

・食事
しょくじ

の前
まえ

とあと 

・トイレのあと  など 

３０分
ふん

～１時間
じ か ん

に１回
かい

、

５～１０分間
ふんかん

窓
まど

を全開
ぜんかい

に

あけましょう。 

２方向
ほうこう

の窓
まど

をあけると

より効果的
こうかてき

です。 

鼻
はな

も口
くち

もかくしましょう!! 



 夏休
なつやす

みが終
お

わって、いつもの学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりましたね！まだ、夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

で早
はや

起
お

きできなくて、

急
いそ

いで準備
じゅんび

をして登校
とうこう

している人
ひと

はいませんか？下
した

のことをしっかり確認
かくにん

してから、元気
げ ん き

よく、お

うちの人
ひと

にあいさつをして出発
しゅっぱつ

してきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ハンカチをもちましたか？ 
 

 

いつでも使
つか

えるように 

ポケットやポーチに 

入
い

れて持
も

ち歩
ある

きましょう。 

  マスクはしましたか？ 

よびのマスクもランドセルに

入
い

れましょう。 

＊不織
ふしょく

布
ふ

マスクの 

着用
ちゃくよう

により、 

効果的
こうかてき

に感染
かんせん

予防
よ ぼ う

できます。 

 

  体温
たいおん

をはかりましたか？ 

健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

に書
か

きましょう。 

＊カードを忘
わす

れる人
ひと

が変
か

わらず多
おお

い 

です。家
いえ

を出
で

る前
まえ

に 

必
かなら

ず確認
かくにん

して 

持
も

ってきましょう！ 

  水
すい

とうは 

持
も

ちましたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように 

水
すい

とうがあると 

よいですね。 

  朝
あさ

ごはんは 

食
た

べましたか？ 

バランスのよい朝
あさ

ごはんを

食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

から元気
げ ん き

に

活動
かつどう

することができます。 

  歯
は

みがきを 
しましたか？ 

起
お

きたての口
くち

の中
なか

には、ばいきんが

たくさんいます。 

歯
は

みがきをして口
くち

の中
なか

をきれいにし

ましょう！ 

                    １      ２ 
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12            13           14            15            16 

  ６年生             2 年生     5年生・４くみ 

  4年生       １年生              3 年生 

発育測定 

発育測定 

【発育
はついく

測定
そくてい

】 成長
せいちょう

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

◎全員
ぜんいん

、体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

◎計測
けいそく

のじゃまにならないよう、髪
かみ

の毛
け

は高
たか

い位置や後頭部
こうとうぶ

で結
むす

ばないようにしてください。 

* 測定後、健康手帳を一度ご家庭にお返しします。学校で保管しますので、結果を確認後、印をして

いただき、必ず担任へ返却してください。 

また、成長の記録や体のことついて、お子さんと一緒にお話していただけると嬉しいです。 

 印をするページ：７ページ（１～３年生）、８・９ページ（４～６年生）  

4 年生は、希望者（希望調査は年度当初に終了

しています。）のみ色覚検査も同日に行います。 


