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 1学期が折り返しとなり、がんばって準備と練習をしていた運動会を終えて、児童が少し落ち着

いて過ごしている様子が見られます。雨の日も多くなってきています。例年、６月は天気の変化に

よって気温差が大きくなる時期ですので、その日にあわせて服装に気を付け、体調を崩さないため

の工夫を心がけるよう、ご家庭でもご指導をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

診断
しんだん

の準備
じゅんび

をしましょう！ 
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開港記念日 

歯科検診 

4･5･6年生 

1・4年、希望者 

歯科検診 

1･2･3年生・個別級 

【歯科
し か

検診
けんしん

】 歯
は

や口
くち

の中
なか

、顎
あご

の状態
じょうたい

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

◎当日
とうじつ

の朝
あさ

は、必
かなら

ず歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

するようにしてください。 



よくかんで食
た

べるとよいことがいっぱい！ 

 みなさんは、「よくかんで食
た

べなさい！」と言
い

われたことが 

ありますか？給 食
きゅうしょく

の様子を見ていても、たくさんのごはんやおかずを 

かきこんでいる児童をよく見
み

かけます。急
いそ

いで食
た

べると、うまくのみこめなかったりしてのどがつ

まりきけんです。よくかんで食
た

べることで体
からだ

によいことがたくさんあります。ごはんを食
た

べると

きは、落
お

ち着
つ

いてゆっくり味
あじ

わいながら食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ぽかんと”お口
くち

が開
あ

いていませんか？！ 

マスクを着
つ

けて過
す

ごす生活
せいかつ

が長引
な が び

き、日本
に ほ ん

の子
こ

どもの約
やく

3人
にん

に1人
ひ と り

が口
くち

呼吸
こきゅう

になっているといわ

れています。口
くち

呼吸
こきゅう

の原因
げんいん

は、鼻
はな

づまりや口
くち

まわりの筋肉
きんにく

や歯
は

ならびの状態
じょうたい

が関
かか

わっています。 

日常的
にちじょうてき

に口
くち

呼吸
こきゅう

をしていると空気
く う き

が直接
ちょくせつ

体内
たいない

に取
と

り込
こ

まれるので、細菌
さいきん

やウイルスに感染
かんせん

する

リスクが高
たか

まります。また、口
くち

の中
なか

が常
つね

に乾燥
かんそう

してだ液
えき

が少
すく

なくなってしまい、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

に

なりやすくなります。その上
うえ

、顔
かお

の筋肉
きんにく

が弱
よわ

くなって表 情
ひょうじょう

がぼんやりとすることや、歯
は

ならびが

わるくなることがあります。口
くち

呼吸
こきゅう

を鼻
はな

呼吸
こきゅう

になおすことでよりよい成長
せいちょう

につながります。気
き

に

なる人
ひと

は、病院
びょういん

でみてもらったり、口
くち

のトレーニングをして鼻
はな

呼吸
こきゅう

を意識
い し き

しましょう。 

◎「あいうべたいそう」やってみましょう！◎ 

すぐに 

満腹
ま ん ぷ く

になり、 

食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ 

脳
の う

のはたらきが 

活発
か っ ぱ つ

になる 

だ液
え ん

が 

たくさん出
で

て、 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

あごの骨
ほ ね

や 

筋肉
き ん に く

が 

じょうぶになる 

消化
し ょ う か

をよくし、 

胃腸
い ち ょ う

のはたらきを 

たすける 


