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さわやかな新緑の季節になりました。子どもたちは学校生活に少しずつ慣れて、楽しく遊んでい

る様子などが保健室からも見られます。ご家族から見て、お子さんの様子はいかがでしょうか。 

大型連休が明けると、生活の変化に疲れが出て体調をくずすこともあると思います。無理をせず、

ご家庭でゆっくり過ごす時間も大切にしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

診断
しんだん

の準備
じゅんび

をしましょう！ 
 

  

  

  ９      10       11      12     13  

 

 

16        17       18     19      20 

 
23     24        25        26     27 

視力測定 

 4年生    ５年生 4くみ 

 

1・4年、希望者 

眼科検診 

全学年 

1・4

年、希望

者 

聴力検査 

２年生      1年生    5年生・４くみ 

内科検診 

3・5年生・個別 

28日（土）運動会 30日（月）運動会振替休日 

【 尿
にょう

2 次検査
けんさ

（再検査
さいけんさ

対象者
たいしょうしゃ

・1次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

）】 
 

じん臓
ぞう

などに病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

 ◎前
ぜん

日
じつ

に配
はい

付
ふ

されるお知
し

らせを必
かなら

ず確認
かくにん

し、当日
とうじつ

の朝
あさ

必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

するようにしてください。 

【視力
しりょく

測定
そくてい

】 見
み

え方
かた

に問題
もんだい

がないか調
しら

べます。 

◎眼
めがね

鏡、コンタクトを着
ちゃく

用
よう

している児
じ

童
どう

は、必
かなら

ず着
ちゃく

用
よう

して測
そく

定
てい

してください。 

【眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）】 目
め

に病気
びょうき

など異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

【聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1・２・３・５年生
ねんせい

・個別級
こべつきゅう

）】 聞
き

こえ方
かた

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

◎前日
ぜんじつ

は、綿棒
めんぼう

等
など

を使
つか

って耳
みみ

掃除
そ う じ

をするようにしてください。 

【内科
な い か

検診
けんしん

】 栄養
えいよう

状態
じょうたい

や皮
ひ

ふの状態
じょうたい

、体
からだ

の中
なか

(心臓
しんぞう

や肺
はい

、骨
ほね

など)に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

 ◎前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、体
からだ

を清潔
せいけつ

にして検診
けんしん

を受
う

けるようにしてください。 

 ◎背骨
せ ぼ ね

の状態
じょうたい

の確認
かくにん

をする際
さい

に、背中
せ な か

に髪
かみ

がかからないようまとめてください。 

【運動器
うんどうき

検診
けんしん

（5年生
ねんせい

）】 骨
ほね

の状態
じょうたい

を内科
な い か

検診
けんしん

よりくわしく調
しら

べます。 

 ◎内科
な い か

検診
けんしん

と同様
どうよう

の準備
じゅんび

をしてください。 

尿 2次検査 

再検査対象者 

1次未提出者 

聴力検査 

３年生 

内科検診 

2・4年生     1・6年生 

運動器検診 

5年生 



  
４月

がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っています。医療
いりょう

機関
き か ん

での治療
ちりょう

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

、相談
そうだん

が必要
ひつよう

となっ

た場合
ば あ い

に、「受
じゅ

診
しん

のおすすめ」の用
よう

紙
し

をお子
こ

さんを通
とお

してお渡
わた

ししています。 

受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が済
す

みましたら、おすすめの用
よう

紙
し

の下部
か ぶ

にある「受
じゅ

診
しん

報
ほう

告
こく

書
しょ

」を学
がっ

校
こう

へご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

【よくある質問
しつもん

】 

Ｑ．検
けん

診
しん

前
まえ

に病
びょう

院
いん

に行
い

って診
み

てもらったのですが… 

Ａ．再
ふたた

び受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

はありません。以前
い ぜ ん

受診
じゅしん

した際
さい

の結
けっ

果
か

を保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

が記
き

入
にゅう

し、ご提出
ていしゅつ

 

ください。 

 

Ｑ．期限
き げ ん

はありますか？ 

Ａ．期限
き げ ん

は特
とく

にありませんが、なるべくはやめに受
じゅ

診
しん

し、治療
ちりょう

していただければと思
おも

います。 

 

Ｑ．病院
びょういん

を受診
じゅしん

したら、特
とく

に何
なに

もないと言
い

われたのですが… 

Ａ．学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング（ふるい分け）検査
け ん さ

のため、学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

 

と整
ととの

った環境
かんきょう

の病院
びょういん

での診断
しんだん

とは異
こと

なることがあります。ご了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

 

 

 

 

 

 みなさんは、毎日
まいにち

どんな朝
あさ

ごはんを食
た

べてきていますか？朝
あさ

ごはんから１日
にち

を始
はじ

めると、午前中
ごぜんちゅう

から勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に集 中
しゅうちゅう

して思
おも

いきり活動
かつどう

できるため、夜
よる

はつかれてぐっすりとねむれ、次
つぎ

の日
ひ

も早
はや

起
お

きができるという生活
せいかつ

リズムが整
ととの

います。赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のよい朝
あさ

ごはんだと

さらに効果
こ う か

が大
おお

きくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①脳
のう

と体
からだ

の活動
かつどう

が高
たか

まる      ②体温
たいおん

が上
あ

がる     ③朝
あさ

うんちが出
で

やすくなる 

 

 

 

 

 

 
 

 

④体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされる    ⑤生活
せいかつ

リズムが整
ととの

う    ⑥体
からだ

の成長
せいちょう

を助
たす

ける 

受診
じゅしん

のおすすめについて 

 

脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かすエネルギー

が補給
ほきゅう

されます。 

 

体
からだ

が目覚
め ざ

めて、活動
かつどう

のスイ

ッチが入
はい

ります。 

 

 胃腸
いちょう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり、

朝
あさ

に便意
べ ん い

が起
お

こりやすくなり

ます。 

 

 骨
ほね

や筋肉
きんにく

などの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が補
おぎな

えます。 

 

日中
にっちゅう

は元気
げ ん き

に活動
かつどう

し、夜
よる

は

ぐっすりねむるリズムが整
ととの

い

ます。 

 

ずれた体内
たいない

時計
ど け い

が、24時間
じ か ん

に修正
しゅうせい

されます。 


