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 天気がいい日も風が一段と寒く感じられ、冬本番を迎えています。子どもたちは、寒さにも負け

ず外で元気に遊ぶ様子が見られたり、冬休みの楽しみを話してくれたりします。しかし、疲れや寝

不足から体のだるさや頭痛を訴えて来室する子どもが多くなってきています。また、吐き気や腹痛

の訴えも多いです。冬は、感染性の胃腸炎などの病気も流行しますので、朝の検温時にお子さまの

体調を確認し、無理をして登校せずご家庭で過ごされることも考えていただければと思います。

 歯みがき検査のご協力ありがとうございました！  

12 月に PTA 保健委員会の活動として歯みがき検査を行いました。ご家庭での検査のご協力
ありがとうございました。一人ひとりが自分の歯を大切にし、丁寧な歯みがきを心がけてくれるように

これからも指導していきます。 

 生活リズムチャレンジカード 冬休みバージョン  
 夏休みに引き続き、冬休みの生活リズムチャレンジカードを配付しました。長期休みの間は、

生活リズムが乱れて体調をくずしやすくなります。食事・睡眠・運動・歯みがきを意識して保

護者の方とご一緒に取り組んでいただければと思います。記入後、担任へご提出ください。 

 抗原検査キットについて  

 10月に神奈川県教育委員会から抗原検査キットが配付されました。 

 学校に残っているキットがありますので、再度必要となった場合は、ご遠慮なく学校へお申

し出ください。 
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 発育測定  
全員、体育着を持って

きてください。 

また、計測のじゃまにな

らないよう、髪の毛は頭

上や後頭部で結ばない

ようにしてください。 

〈冬休み中のお願い〉 

お子様が新型コロナウイルス感染症（陽性）と診断された場合は学校に連絡をしてください。 

 連絡先   横浜市立上郷小学校（TEL 894-0761） 

※12/28～1/3については、閉庁日となっています。1/4以降に学校に連絡してください。 
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