
令和 3 年 5 月 28 日(金) 
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 1学期も2か月が経ち、子どもたちは運動会へ向けて一生懸命練習している様子が見られます。

雨の日も多くなってきています。例年、６月は天気の変化によって気温差が大きくなる時期ですの

で、その日にあわせて服装に気を付け、体調を崩さないための工夫を心がけるよう、ご家庭でもご

指導をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

診断
しんだん

の準備
じゅんび

をしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        １       ２       ３       ４ 

 

  7      ８       ９       10      11 

 

 

14      15      16      17      18 

 

 

21      22      23      24      25 

 

 

28      29      30 

開港記念日 
聴力検査 

３年生 

1・4年、

眼科検診 

全学年 

1・4年、

聴力検査 

2年生     1年生・個別級    5年生 

     1・4年、希望者 

歯科検診 

4･5･6年生・個別級 

1・4年、希望者 

歯科検診 

1･2･3年生 

【聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1・２・３・５年生
ねんせい

・個別級
こべつきゅう

）】 

聞
き

こえ方
かた

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

◎前日
ぜんじつ

は、綿棒
めんぼう

等
とう

を使
つか

って耳
みみ

掃除
そ う じ

をするようにしてください。 

 

【眼科
が ん か

検診
けんしん

】 目
め

に病気
びょうき

など異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

【歯科
し か

検診
けんしん

】 歯
は

や口
くち

の中
なか

、顎
あご

の状態
じょうたい

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

◎当日
とうじつ

の朝
あさ

は、必
かなら

ず歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

するようにしてください。 



よくかんで食
た

べると、 

いいことがいっぱい！ 
 みなさんは、「よくかんで食

た

べなさい！」と言
い

われたことがありますか！？ 

給 食
きゅうしょく

の様子を見ていても、たくさんのごはんやおかずをかきこんでいる児童をよく見
み

かけます。

急
いそ

いで食
た

べると、うまくのみこめなかったりしてのどがつまりきけんです。よくかんで食
た

べること

で体
からだ

にいいことがたくさんあります。ごはんを食
た

べるときは、落
お

ち着
つ

いてゆっくり味
あじ

わいながら

食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぐに 

満腹
ま ん ぷ く

になり、 

食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ 

脳
の う

のはたらきが 

活発
か っ ぱ つ

になる 

だ液
え ん

が 

たくさん出
で

て、 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

あごの骨
ほ ね

や 

筋肉
き ん に く

が 

じょうぶになる 

消化
し ょ う か

をよくし、 

胃腸
い ち ょ う

のはたらきを 

たすける 


