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 朝晩を中心に涼しく感じられ、秋の訪れが感じられるようになりましたね。「スポーツの秋」「芸術の秋」

「読書の秋」「食欲の秋」といろいろあります。夏の暑さで疲れた心と体を、様々な面からうまくリフレッ

シュしていきましょう。日によって気温の差が大きくなることがあります。こまめに衣服で調節できるよう

に、ご家庭でもご支援をお願いいたします。 

 ご家庭での歯みがき検査のご協力ありがとうございました。一人ひとりがこれから意識して丁寧な歯み

がきを心がけてくれるようにこれからも指導していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【耳鼻科検診（1・4 年生、希望者）】お子さんの耳・鼻・喉、発音に異常がないか調べます。 
※前日は、綿棒等を使って耳掃除をするようにしてください。 

【尿検査（2 次検査）】お子さんの腎臓やその他の臓器の健康に異常がないかを調べます。 

前日に配付されるお知らせを必ず確認し、当日の朝必ず提出するようにしてください。 

【心電図検査（1 年生のみ）】お子さんの心臓の動きに異常がないか調べます。 

※前日は、お風呂に入り、体を清潔にして検査を受けるようにしてください。 

【眼科検診】 お子さんの眼に疾病など異常がないか調べます。 

【歯科検診】 お子さんの歯や口内、顎の状態を調べます。 

※当日の朝は、必ず歯みがきをしてから登校するようにしてください。 

                            １        ２ 

 

 
５        ６        ７        ８        ９ 

 

 
 

１２       １３       １４       １５       １６  

 
 

１９       ２０       ２１       ２２       ２３ 

 

 
２６       ２７       ２８       ２９       ３０ 

耳鼻科検診 

(1・4 年生、希望者) 

心電図検査（1 年生） 

尿検査 2次 提出日 

眼科検診 

歯科検診 

（1・2・3 年、個別



 

 

 

 

 

  

め 

目 の し く み 

瞳孔
どうこう

（ひとみ） 

目
め

に入
はい

る光
ひかり

の量
りょう

を調
ちょう

節
せつ

します。 

なみだ 

・目
め

の中
なか

のごみを洗
あら

い流
なが

します。 

・目
め

の表面
ひょうめん

のうるおいを保
たも

ちます。 

・目
め

の表面
ひょうめん

に栄養
えいよう

や酸素
さ ん そ

を運
はこ

びます。 

まゆげ 

おでこから流
なが

れ落
お

ちて

きた汗
あせ

や雨
あめ

が目
め

に入
はい

る

のをふせぎます。 

まぶた 

まばたきをして目
め

をおおい、

うるおわせ、目
め

のかわきをふ

せぎます。 

まつげ 

目
め

に雨
あめ

やごみが入るの

をふせぎます。 

長
ちょう

時
じ

間
かん

、 

近
ちか

くを見
み

すぎてない？ 

勉 強 中
べんきょうちゅう

の姿勢
し せ い

は、 

大丈夫
だいじょうぶ

？ 

前
まえ

がみ、目
め

にかかってない？ 

お部屋
へ や

は、 

暗
くら

くない？ 

たまには遠
とお

くを見
み

て、目
め

を休
やす

ませましょう。 

背中
せ な か

ピン！で30㎝は離
はな

しましょう。 切
き

ったり、とめたりして目
め

にかからないようにしましょう。 

見
み

るところだけ明
あか

るくてもダメだよ。 

1
0 １

０

月 が
つ1

0 １

０

日 に
ち

は
目 め

の
愛
護

あ

い

ご

デ
ー 

目 め

に
や
さ
し
い
生
活

せ
い
か
つ

を
心

こ
こ
ろ

が
け
ま
し
ょ
う
！ 


