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種目／合格チェック

1 前回
まえまわ

しとび １回 ２回 ３回 ４回 ５回 １０回 ２０回 ３０回 ５０回 ７５回 100回

2 後
うし

ろ回
まわ

しとび １回 ２回 ３回 ４回 ５回 １０回 ２０回 ３０回 ５０回 ７５回 100回

3 左右
さ ゆ う

開閉
かいへい

とび（グーパーとび） １回 ２回 ３回 ４回 ５回 １０回 ２０回 ３０回 ５０回 ７５回 100回

4 前後
ぜ ん ご

開閉
かいへい

とび（グーチョキとび） １回 ２回 ３回 ４回 ５回 １０回 ２０回 ３０回 ５０回 ７５回 100回

5 前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

開閉
かいへい

とび　（グーパーグーチョキとび） １回 3回 ５回 10回 15回 20回 30回 40回 50回

6 後
うし

ろ回
まわ

し前後
ぜ ん ご

開閉
かいへい

とび　（後
うし

ろグーパーとび） １回 3回 ５回 10回 15回 20回 30回 40回 50回

7 足
あし

たたきとび １回 3回 ５回 10回 15回 20回 30回 40回

8 しゃがみとび １回 3回 ５回 10回 15回 20回 30回

9 前回
まえまわ

しとび（１分間
ぷんかん

） １回 3回 ５回 10回 15回 20回 30回 40回 50回 ７５回 100回

10 前
まえ

かけあしとび １回 2回 ３回 ４回 ５回 １０回 １５回 ２０回 ２５回 ３０回 ３５回 ４０回

11 後
うし

ろかけあしとび １回 2回 ３回 ４回 ５回 １０回 １５回 ２０回 ２５回

12 あやとび １回 2回 ３回 ４回 ５回 １０回 １５回 ２０回 ２５回 ３０回 ３５回 ４０回

13 後
うし

ろあやとび １回 2回 ３回 ４回 ５回 １０回 １５回

14 交
こう

さとび １回 2回 ３回 ４回 ５回 １０回 １５回 ２０回 ２５回 ３０回 ３５回

15 後
うし

ろ交
こう

さとび １回 2回 ３回 ４回 ５回 １０回

16 　かえしとび １回 2回 ３回 ４回 ５回 １０回 １５回 ２０回 ２５回

17 サイドクロス １回 2回 ３回 ４回 ５回 １０回

18 二
に

重
じゅう

とび １回 2回 ３回 ４回 ５回 １０回
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なわとび　がんばりカード（３・４年生）
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級
段

今年の記ろく

今年の目ひょう


