
見られている ２０１９ 

 昨日の新潟県、山形県で起きた震度６強の地震で被災された皆様には心からお見舞い申

し上げます。 

 

 私事で非常に恐縮ではありますが、土曜参観授業の代休日の月曜に、数か月ぶりに散髪に

行きました。そして昨日の朝、見守り活動として校門周辺に立って「おはよう」と声をかけ

ていると、多くの子どもたちから「髪切った？」「髪切った！」と声をかけられました。ま

た各教室を回ったときにも同じようにあちらこちらから声をかけられました。中には校長

に気を使ってくれたのでしょうか「似合っているね」という声もありました。 

 子どもたちは、私を見てくれているという実感がわき、うれしく思いました。(正直、す

こし照れました)これはきっと子どもたちにもあてはまることなのではないかと思います。

自分が見られていること、自分をしっかり認識してもらっていること、実はこれがすごく大

事で、直接というわけではないでしょうが、自尊感情や自己肯定感につながる入口ではない

かと思います。 


