
72 決別したい 

 

 緊急事態宣言も延長となりコロ

ナ禍が続いています。授業や休み

時間にも制限がかけられ(距離を

とる、声は控えめで、マスクは必

須…)る生活がずっと続いていま

す。子どもたちは、元気に学習や

外遊びに参加していますが、それでもやはりイライラ、ストレスは溜まっています。ちょっ

としたことでけんかになったり口論となったり、この 1～2週間でこうした話が増えていま

す。先生方にはいつも以上に丁寧に聞き取りをしていこうと話をしています。 

 今回の窓メッセージは「意地悪にさよなら」です。どうしてもテンションのかかった状態

が長引けば心も疲れてきます。それでもやはり、「意地悪な心」とは決別してほしいです。

もう一つ本当に決別したいのはコロナですが。 

 学校でのイライラをご家庭に持ち帰ることがあると思います。どうか受け止め寄り添っ

てあげてください。大変恐縮ですが、お願いいたします。 

 


