
 

 

 

 

 

 

 

7月9日（金）に、第１回学校保健委員会を行いました。保健美化委員会と、3年生以上のク

ラス代表児童が集まりました。学校保健委員会の年間テーマは、『手洗いうがいをして、健康

な1年間にしよう』です。コロナ禍で自分や周りを大切にするために、手洗い、うがいの大切さ

について考えました。各学級の保健目標の発表では、「毎日ハンカチを持参する」「マスクを

しよう！鼻とあごまで」「急いでいると、手洗いを忘れがちになる。だからこそ、余裕をもっ

て行動する。」といった、これまで心掛けてきたことを改めて確認、徹底しようといったもの

が挙がりました。また、保健美化委員会から、感染症にかからないために大切なことや、ウイ

ルスや菌が体にどのように入るのか、正しい手の洗い方などの発表があり、会場に集まった子

どもたちは真剣に聞くことができました。 
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「手洗い、うがいをして、健康な１年間にしよう」 

 

 


