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  私 事
わたくしごと

ですが、先月
せんげつ

、「網膜
もうまく

剥離
は く り

」を患
わずら

い、1週間
しゅうかん

ほど入院
にゅういん

、手術
しゅじゅつ

をしました。 

  10 月中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から「目
め

がチカチカする。」と感
かん

じていましたが、疲
つか

れがたまっているのかな、

くらいに思
おも

い、目薬
めぐすり

などで対応
たいおう

していました。しかし、徐々
じょじょ

に目
め

の左側
ひだりがわ

が曇
くも

って見
み

えるように

なり、「これは何
なに

かある。」と眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

したところ、「網膜
もうまく

剥離
は く り

が進行
しんこう

しています。できるだけ

早
はや

く手術
しゅじゅつ

が必要
ひつよう

です。」と診断
しんだん

を受
う

け、緊急
きんきゅう

入院
にゅういん

、手術
しゅじゅつ

を受
う

けることになりました。 

  網膜
もうまく

剥離
は く り

は、そのままにしておくと失明
しつめい

につながる、とても怖
こわ

い病気
びょうき

です。教育
きょういく

委員会
いいんかい

や、

本校
ほんこう

職員
しょくいん

に学校
がっこう

のことを託
たく

し、私
わたし

は治療
ちりょう

に専念
せんねん

しました。 

 目
め

の手術
しゅじゅつ

は無事
ぶ じ

に終
お

わりましたが、その後
ご

も一定
いってい

期間
き か ん

安静
あんせい

にしていなくてはならず、また、

コロナ禍
か

のため、入 院 中
にゅういんちゅう

は面会
めんかい

も禁止
き ん し

でした。「今
いま

学校
がっこう

では何
なに

をしているのかな。子
こ

どもたち

は元気
げ ん き

に登校
とうこう

しているかな。」と考
かんが

えながら日々
ひ び

を過
す

ごしました。 

退院
たいいん

してからは、子
こ

どもたちから「目
め

は大丈夫
だいじょうぶ

？」や「はやく良
よ

くなってください。」など、た

くさんの応援
おうえん

をもらいました。健気
け な げ

な子
こ

どもたちの気持
き も

ちに胸
むね

が熱
あつ

くなりました。大変
たいへん

ありがた

いことです。現在
げんざい

は経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

ですが、ほぼ今
いま

まで通
どお

りの生活
せいかつ

が可能
か の う

となっています。 

 お休
やす

みをもらっている期間
き か ん

を含
ふく

めしばらくのあいだは、子
こ

どもたちと積極的
せっきょくてき

な活動
かつどう

を行
おこな

うこ

とができませんでした。１・2年生
ねんせい

の合同
ごうどう

遠足
えんそく

の引率
いんそつ

、4・5年生
ねんせい

の上郷
かみごう

宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

への引率
いんそつ

な

どができなかったことは残念
ざんねん

でなりませんし、責任者
せきにんしゃ

としての働
はたら

きができなかったことに対し

てお詫
わ

びいたします。 

 今回
こんかい

のことは、改
あらた

めて健康
けんこう

の大切
たいせつ

さ、大事
だ い じ

さを感
かん

じる貴重
きちょう

な経験
けいけん

となりました。そして、子
こ

ど

もたちが健康
けんこう

に、毎日
まいにち

当
あ

たり前
まえ

のこととして登校
とうこう

してくることの素晴
す ば

らしさを再確認
さいかくにん

しました。

さらに、子
こ

どもたちの健康
けんこう

を支
ささ

えている保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

、また、登
とう

下校
げ こ う

を見守
み ま も

っていただいている

ボランティアの方々
かたがた

、笑顔
え が お

で子
こ

どもたちを迎
むか

え

ている教 職 員
きょうしょくいん

等々
などなど

、多
おお

くの人
ひと

たちが子
こ

どもた

ちを支
ささ

えてくれていることの素晴
す ば

らしさと、そ

の方々
かたがた

の健康
けんこう

があってこそ子
こ

どもたちが健康
けんこう

でいられるという事実
じ じ つ

に改
あらた

めて気
き

づかされま

した。 

 「健康
けんこう

第一
だいいち

！」健康
けんこう

に生活
せいかつ

できることに感謝
かんしゃ

し、これからも元気
げ ん き

な子
こ

どもたちとともに、

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていきます。 
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