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 １１月
がつ

２日
にち

（水
すい

）に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の栗原
くりはら

先生
せんせい

が来校
らいこう

してくださいました。その日
ひ

の様子
よ う す

と先生
せんせい

からのアドバイスをご紹 介
しょうかい

します。 

歯科
し か

巡 回
じゅんかい

指導
しど う

（１～５年生
ねんせい

、３・４・５組
くみ

） 

〇歯科
し か

巡 回
じゅんかい

指導中
しどうちゅう

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

 

〇一本松
いっぽんまつ

小 学 校
しょうがっこう

の結果
け っ か

 

 きれいにみがけている人が市
し

の平均
へいきん

より少
すく

なくなっています。また、歯
し

こうや歯石
し せ き

が残
のこ

っ

ているので、歯
し

肉
にく

がはれている人
ひと

も多
おお

くなっています。 

 A％ B゜％ B％ C％ T％ G％ 

一本松
いっぽんまつ

小
しょう

の平均
へいきん

 

６６ ２６ ７ １ １１．９ １２．７ 

市
し

の平均
へいきん

 ６８ ２５ ６ １ ７．９ ９．０ 

 

〇判定
はんてい

結果
け っ か

の T、G について 

T 歯石
し せ き

がついています。 

→歯
し

こう（細菌
さいきん

のかたまり）が石
いし

のように固
かた

まったものです。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の 

 原因
げんいん

になるので、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで取
と

ってもらいましょう。 

G 歯
し

肉
にく

がはれています。 

→歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
め

のみがき残
のこ

しが原因
げんいん

です。みがき残
のこ

しがないように歯
は

を 

 みがきましょう。また、好
す

ききらい（野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

）や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、マスクによる 

口
くち

呼吸
こきゅう

も原因
げんいん

として 考
かんが

えられます。 

 

 

写真
しゃしん

を見
み

て、口
くち

の 状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

したり、

歯
は

ブラシの持
も

ち方、歯
は

みがきのしかたを

教
おし

えていただきました。 

口
くち

の中
なか

を見
み

ただけで、おかしや睡眠
すいみん

のこ

とについて問
と

われて、おどろいている人
ひと

もいました。 



〇栗原
くりはら

先生
せんせい

からのアドバイス 

 A になる、Ａをめざすためには、えんぴつ持
も

ちの横
よこ

みがきとにぎり持
も

ちのたてみがきを組
く

み合
あ

わせてみがきましょう。特
とく

に、前歯
ま え ば

やその後
うし

ろ、歯
は

が重
かさ

なっているところはたてみがき

が必要
ひつよう

です。 

 きれいにみがけているかの確認
かくにん

はした（べろ）でできます。したでさわってツルツルして

いたら、きれいにみがけているでしょう。ザラザラしていたら、プラス１０回
かい

みがきましょ

う。 

 

歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

としょう来
らい

の夢
ゆめ

（６年生
ねんせい

の授 業
じゅぎょう

） 

                  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

としょう来
らい

がどうつながるんだろう 

                 と疑問
ぎ も ん

に思
おも

った６年生
ねんせい

もいたのではないでしょうか。 

                  自分
じ ぶ ん

の歯
は

の状 態
じょうたい

を健康
けんこう

手帳
てちょう

で確認
かくにん

し、今
いま

ある永 久
えいきゅう

 

    歯
は

を一 生
いっしょう

大切
たいせつ

にしていかないといけないことを学
まな

び 

    ました。 

また、栗原
くりはら

先生
せんせい

から、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の歯
し

肉炎
にくえん

と歯
し

周 炎
しゅうえん

の 話
はなし

をしていただきました。今
いま

ある歯
は

、健康
けんこう

な口
くち

を保
たも

つために、「しっかりみがく」、

「夜
よる

、しっかりねる」、「ストレスをためない」、「鼻
はな

で息
いき

を」という４つのポイントを教
おし

えて

いただきました。 

 

 

 

 

〇歯ッピーカードについて 

 すでに実施されたご家庭もあると思いますが、現在使っている歯ブラシの状態のチェック

とおうちの方からのコメントの記入をお願いいたします。 

 また、お子さんに歯科巡回指導や授業で栗原先生からどんなことをお話しいただいたのか

を聞いていただき、今後の歯みがきに生かしていただきたいと思います。１月は全学年で、

歯科巡回指導を実施する予定です。次回は A をとる子どもが増えるように学校でも指導し

てまいりますので、おうちでもお声かけをお願いいたします。 

 

 


