
令和４年５月３１日 

横浜市立一本松小学校 

校長   髙桑 透  

養護教諭 島田貴和子 

今月
こんげつ

はプール開
びら

きに、オープンスクールと行事
ぎょうじ

が本格的
ほんかくてき

になってきますね。また、校外
こうがい

学習
がくしゅう

に行
い

く学年
がくねん

も増えてきました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は気温
き お ん

がそこまで高
たか

くなくても、湿度
し つ ど

が高
たか

いですね。湿度
し つ ど

が高
たか

いことで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

もあるので、引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/9（木） １～３年生 歯科
し か

検診
けんしん

 

6/16（木） 全学年 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

6/23（木） １・４年生、希望者 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

6/30（木） 全学年 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

7/1（金） 全学年 健康
けんこう

手帳
てちょう

返却
へんきゃく

（うらを参照ください） 

7/11（月） 全学年 健康
けんこう

手帳
てちょう

回収
かいしゅう

締
し

め切
き

り 

 

 

○熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について（おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！うらにも続
つづ

きます。） 

 上でも記載したように、熱中症に気を付けないといけない時期になりました。この夏も、

横浜市の熱中症対策のガイドライン、国や横浜市から出ている新型コロナウイルス感染症対

策のガイドラインなどを遵守して熱中症対策、外での活動の有無の判断を行っていきます。

ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 



・水分補給について 

 当面の間、水筒にはお茶やお水だけでなく、経口補水液やスポーツドリンク（糖分が多い

ので、薄めるとよい）を入れてもよいことにします。ただし、スポーツドリンクに対応して

いない水筒もあるので、ご確認ください。 

 

・熱中症対策グッズのついて 

 冷感グッズ（冷やしタオル、ネックチーフ、保冷剤など）や日傘（雨傘の代用も可）、う

ちわ、扇子は持ってきても構いません（※扇風機は除く）。ただし、持ち物には必ず記名を

して自己管理できるようにしてください。 

また、直射日光を避けるために帽子かぶって登校させてください。 

 

※マスクについてはまた後日、お知らせを配布する予定です。 

 

○各種保健調査票のご提出ありがとうございました！ 

おうちの方のご協力のおかげで、スムーズに健康診断を行うことができました。今月で、

健診が終了となるので、引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。各種保健調査票は、

健康手帳とともに返却いたします。返却後はご家庭で処分していただくか、来年度も同じ調

査を行いますので、参考のためにご家庭で保管しておいてください。 

 

○健康手帳について 

健康手帳は７月１日（金）に返却し、7月１１日（月）に回収します。健康手帳の4〜5

ページ、歯科の該当ページ（1・2 年は 17 ページ、3・4 年は 19 ページ、5 年は 21 ペ

ージ、6年は21または23ページ）の保護者印のところに、押印またはサインをして期日

までにお子さんに持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学年ごとにページが異なりますので、 

ご注意ください。 

※異常がないものには、斜線を引いています。 

空欄は、検査対象外です。 


