
 横浜市立一本松小学校 

                                令和４年 ４月 ７日 

                                校長   髙桑   透 

                                養護教諭 島田貴和子 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新年度
しんねんど

がスタートしました！ 

今年度
こんねんど

、着任
ちゃくにん

した養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の島田
し ま だ

 貴和子
き わ こ

です。これからよろしくお願い
 ね が  

い 

たします。「ほけんだより」では、一本松
いっぽんまつ

小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知らせ
 し   

の 

ほかに、健康
けんこう

に関する
かん    

情報
じょうほう

などをお知
 し

らせしていきます。ぜひ親子
お や こ

でお読
 よ

み 

ください。 

 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知る
し  

絶好
ぜっこう

のチャンスです！今月
こんげつ

は、発育
はついく

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

、内科
な い か

検診
けんしん

があります。前日
ぜんじつ

は早寝
は や ね

をして、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

月 火 水 木 金 
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尿検査容器配布 
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※発育
はついく

測定
そくてい

：体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わす    

に持って
も   

きましょう。髪
かみ

の毛
け

が長い
なが  

人
ひと

は、低い
ひ く  

位置
い ち

でまとめておきましょう。 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

：めがねを持って
も   

いる人
ひと

は忘れず
わす    

に持
も

ってきましょう。 

  

今年度
こんねんど

、お世話
 せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です。みなさんの 

心身
しんしん

の健康
けんこう

のため、様々
さまざま

な面
めん

からサポートしてくださいま 

す。これから始まる
はじ    

健康
けんこう

診断
しんだん

でも皆さん
みな    

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をみて

くださるので、きちんとごあいさつしましょう。 
 

 

 

 

 

 

＜校医
こ う い

＞ 

○内科
な い か

校医
こ う い

： 富田
と み た

こどもクリニック  富田
と み た

 規彦
のりひこ

 先生
せんせい

  ☎２４２－１５４３ 

○眼科
  が ん か

校医
こ う い

： ハヤシ眼科
が ん か

クリニック  林
はやし

  清
きよ

文
ふみ

 先生
せんせい

  ☎３２０－３８８８ 

○耳鼻科
じ び か

校医
こ う い

：廣島
ひろしま

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

     廣島屋
ひろしまや

 孝
たかし

 先生
せんせい

  ☎３１９－５２８７ 

○歯科
し か

校医
こ う い

： 武内
たけうち

歯科
し か

医院
い い ん

      武内
たけうち

 春男
は る お

 先生
せんせい

  ☎２３１－５６７０ 

○学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

：マリン薬局
やっきょく

      伊藤
い と う

 理
り

津子
つ こ

先生
せんせい

  ☎３１３－１１１６ 

 



保健室
ほけんしつ

ではできないこと 

 保健室
ほけんしつ

は病院
びょういん

ではありませんので、治療
ちりょう

をしたりお薬
 くすり

をあげたりすることはできません。また、

保健室
ほけんしつ

ではけがの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

はしますが、前日
ぜんじつ

や家庭
か て い

でのけがについては処置
し ょ ち

をしていません。シッ

プやばんそうこうなどの貼り
は  

かえはおうちでしてもらいましょう。 

※病み上がり
や  あ   

や予防
よ ぼ う

で医師
い し

から処方
しょほう

された薬
くすり

または市販
し は ん

薬
やく

を飲む
の  

場合
ば あ い

は、本人
ほんにん

の管理
か ん り

のもと、服用
ふくよう

するようお願い
 ね が  

します。持参
じ さ ん

する場合
ば あ い

は、必ず
かなら  

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が連絡帳
れんらくちょう

にかいてください。 

※けがや病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した後
あと

はご家庭
  かてい

でもお子
 こ

さんの様子
よ う す

をよく見て
み  

くださいますように、

ご協力
ごきょうりょく

お願
  ねが

いします。 

 

 

おうちの方
かた

へ 

○保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

について 

 ２～６年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に、返却
へんきゃく

しました。記入例
きにゅうれい

を参考
さんこう

に、漏
も

れのないように

追加
つ い か

・修正
しゅうせい

をお願
ねが

いします。ほかの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

にかかわる書類
しょるい

とともに、指定
し て い

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、１１日
にち

までに提
てい

出
しゅつ

してください。 

※漏
も

れがあった際
さい

は、再度
さ い ど

記入
きにゅう

していただくため、返却
へんきゃく

します。 

 

○健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

 一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためには、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

がとても大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

がいつもと違う
ちが  

と

思いましたら
おも          

、無理
む り

をせずにご家庭
  かてい

で様子
よ う す

を見て
み  

くださいますようにお願い
 ね が  

します。また、登校後
とうこうご

、

体調
たいちょう

不良
ふりょう

による嘔吐
お う と

があったり、発熱
はつねつ

が見られたり
み     

した場合
ば あ い

は、児童
じ ど う

の安全
あんぜん

や感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、原則
げんそく

早退
そうたい

措置
そ ち

をとらせていただきます。早退
そうたい

は必ず
かなら  

おうちの方
かた

のお迎え
 む か  

が必要
ひつよう

となります。ご理解
  りかい

と

ご 協 力
  きょうりょく

よろしくお願
  ねが

いします。 

 

○日
に

本
ほん

スポーツ振興
しんこう

センターについて 

 学校
がっこう

管理下
か ん り か

でけがをして病院
びょういん

で検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を受けた
う   

場合
ば あ い

、医療費
いりょうひ

を給付
きゅうふ

するため、法律
ほうりつ

で設立
せつりつ

さ

れた共済
きょうさい

制度
せ い ど

です。横浜市
よこはまし

では毎年
まいとし

全員
ぜんいん

が加入
かにゅう

し、けがをした場合
ば あ い

、医療費
いりょうひ

の給付
きゅうふ

をうけます。

掛け金
か   きん

は４６０円
      えん

で５月
  がつ

に引き落
ひ  お

とされます。ご承知
しょうち

おきください。※療養
りょうよう

に関する
かん    

医療費
いりょうひ

の総額
そうがく

が５０００円
えん

（保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の場合
ば あ い

１５００円
       えん

）に満たない
み    

ものは対象外
たいしょうがい

となります。 

 

○色
  しき

覚
かく

検査
け ん さ

について 

 全学年
ぜんがくねん

、希望
き ぼ う

により個別
こ べ つ

に検査
け ん さ

を実施
じ っ し

いたします。検査
け ん さ

は養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

による簡易
か ん い

検査
け ん さ

となります。 

この検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

までお知らせ
し     

ください。（４年生
     ねんせい

のみ、別紙
べ っ し

を配布
は い ふ

します） 


