
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月 19 日は食育の日）
 

 
横浜市立上菅田小学校 学校長 縣 利一  栄養教諭 西村美智子 

横浜市立本牧南小学校 学校長 中村 宏  栄養教諭 西村美智子 

栄養教諭 

ち 

令和 5 年 

6月号 

いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

えて

きます。とくにこの時期
じ き

からは 食
しょく

中 毒
ちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。衛生
えいせい

には 十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。しっかり

食 事
しょく じ

、しっかり運動
うんどう

、そしてしっかり睡眠
すいみん

を 心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

6月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。子
こ

どもの健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養
えいよう

面
めん

だけでなく、豊
ゆた

かな 心
こころ

や社会
しゃかい

性
せい

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるた

めにも食 育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「噛
カ

ミング
み ん ぐ

30
３０

（カミングサンマル
か み ん ぐ さ ん ま る

）」運動
うんどう

をご存
ぞん

じですか？ 健 全
けん ぜん

な 食
しょく

生活
せいかつ

を推進
すいしん

するため、厚生
こうせい

労働
ろうどう

省
しょう

が「ひと口
くち

30
３０

回
かい

以上
い じょう

かむ」ことを目標
もくひょう

に、平成
へいせい

21（2009）年
ねん

に提唱
ていしょう

したものです。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は食育
しょくいく

の基礎
き そ

となります。よくかんで食
た

べることで消化
しょうか

がよくなり、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐことができるほか、ストレス

も緩和
か ん わ

してくれます。さらに、かむことは運動
うんどう

機能
き の う

をはじめ、体
からだ

のさまざまな生理
せ い り

機能
き の う

と大
おお

きな関係
かんけい

をもつ

ことも解明
かい めい

されてきました。何
なに

より、落
お

ち着
つ

いて食
た

べ物
もの

をよくかみ味
あじ

わって食
た

べることのできる食卓
しょくたく

は、楽
たの

しい会話
か い わ

もはずみ、心
こころ

も豊
ゆた

かにしてくれます。 

 



 

○5日（月）デザートとして「手作り
て づ く

ピーチゼリー」をプラスします。 

○6日（火）「焼き
や

のり」をプラスします。 

〇15日（木）「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

にちなみ、よく噛む
か

献立
こんだて

に変更
へんこう

しました。 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ひじきごはんの具
ぐ

・カミカミかき揚げ
あ

・すまし汁 

○19日（月）本牧
ほんもく

南
みなみ

小創立
しょうそうりつ

記念
きねん

日
び

お祝い
  いわ

献立
こんだて

としてお赤飯に変更
へんこう

します。 

赤飯
せきはん

・ごま塩
しお

・鶏肉
とりにく

の竜田
たつた

揚げ
あ

・アスパラガスのソテー・海苔
の  り

汁
じる

・アセロラフルーツジュレ 

本牧南
ほんもくみなみ

小学校
しょうがっこう

が作られる
つく

前
まえ

の海
うみ

では海苔
のり

の養殖
ようしょく

がされていて海苔づくり
のり

が盛ん
さか

でした。 

焼きのり
や

をたっぷり使った
つか

潮
しお

の香
かおり

がする「海苔
のり

汁
じる

」を味わいます
あじ

。 

○23日（金）ひじきごはんの具
ぐ

→子
こ

ぎつねごはんの具
ぐ

に変更
へんこう

します。 

油揚げ
あ

をきつねの耳
みみ

に見立てて
みた

三角に切り
き

、甘辛く
あまから

煮た
に

ごはんの具
ぐ

です。 

今月
こんげつ

は、「子
こ

ぎつねごはんの具
ぐ

」をはじめ給食
きゅうしょく

の献立にちなんだ本を司書の青木先生に選んでもらい、

「おはなしレストラン」が開店
かいてん

します。（6/21～29） 

給食
きゅうしょく

をおいしく食べて
た

本
ほん

をたくさん読んで
よ

心
こころ

とからだをゆたかに育てよう
そだ

という企画
きかく

です。 

☆たまねぎ・キャベツ・トマト・こまつなは、横浜
よこはま

農 協
のうきょう

から地場産
じ ば さ ん

の新鮮
しんせん

な野菜
やさい

が納 入
のうにゅう

されます。 

 

○3日（金）「鶏
とり

ごぼうごはんの具
ぐ

」→「よくかむ」献立
こんだて

として「肉
にく

そぼろごはんの具
ぐ

」に変更
へんこう

○ 食
しょく

育
いく

月間
げっかん

にちなみ、学校
がっこう

における食 育
しょくいく

の視点
してん

である 食
しょく

の重 要 性
じゅうようせい

や伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

などを伝える
つた

献立
こんだて

にし

ました。 

○日本
 にほん

の伝統的
でんとうてき

な食品
しょくひん

を取り入れました。（割り干し
わりぼし

大根
だいこん

・切干し
きりぼし

大根
だいこん

・梅干し
うめぼし

） 

○開港
かいこう

記念
きねん

日にちなみ
び

、開港
かいこう

の地
ち

である横浜
よこはま

の国際
こくさい

色
しょく

豊か
ゆたか

な食
しょく

を意識
いしき

して、関わり
かか

の深い
ふか

国々
くにぐに

の料理
りょうり

を

取り入れました
と       い

。（チンジャオロースー・ビビンバ・ラタトゥイユ） 

○「歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」にちなみ、かみごたえのある食品
しょくひん

を多く
おお

取り入れました
と       い

。 

（きびなごフライ・割り干し
わりぼし

大根
だいこん

・茎
くき

わかめ） 

 

6月のこんだてについて 

本牧南
ほんもくみなみ

小学校
しょうがっこう

の独自
ど く じ

献立
こんだて

について 



5/26㈮ 1 年生 生活科 食育

グリーンピースのさやむきの 

おてつだい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/12㈮ 1年生 生活科 食育 

そらまめのさやむきのおてつだい 

５人兄弟だよ! 

 

ころころしている

から落とさない 

ようにしよう! 

 

グリーンピースの

さや船! 

 

グリーンピースの 

肉そぼろは大人気 

 

お代わりください! 

 

 

草みたいな

においだ 

 

そらまめくんの 

ベッドはふわふわ! 

 

そらまめおい

しそう! 

 


