
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
令和 5 年 

 元気
げ ん き

いっぱいの 1年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
し ん ねん ど

が始
はじ

まりました。学校給食
がっこうきゅうしょく

は、子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バラ

ンスのとれた食事
しょくじ

を先生
せんせい

やクラスの仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に食
た

べながら、心
こころ

のふれあいの中
なか

で健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

い、さらに大切
たいせつ

な食文化
しょくぶんか

、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

やマナー、社交性
しゃこうせい

や助
たす

け合
あ

い、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み

や働
はたら

く人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

むことをその目標
もくひょう

にしています。本年度
ほ ん ねん ど

も安全
あんぜん

でおいしい

給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほど、何
なに

とぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

4 月号 

 食育
しょくいく

はご家庭
か て い

や地域
ち い き

との連携
れんけい

を図
はか

りながら、学校全体
がっこうぜんたい

で推進
すいしん

していくことが学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

においても示
しめ

されています。学校
がっこう

での食育
しょくいく

は以下
い か

の 6つの視点
し て ん

から行
おこな

われています。 

（毎月 19日は食育の日） 横浜市立本牧南小学校 学校長 中村 宏  栄養教諭 西村美智子 

栄養教諭 
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 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

、何
なに

をするにも健康
けんこう

が一番
いちばん

。よく体
からだ

を

動
うご

かし、好
す

ききらいをせずに 1日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べ、夜
よ

ふかしをせずに十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

で意識
い し き

すること 

今年度
こ ん ね ん ど

も 7人
にん

の調理員
ちょうりいん

と、栄養教諭
えいようきょうゆ

 西村で衛生管理
え い せ い か ん り

につとめ、

安心
あんしん

、安全
あんぜん

、そしておいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めてまいります。

給食運営
きゅうしょくうんえい

に必要
ひつよう

な経費
け い ひ

には、食材料費
しょくざいりょうひ

はもちろんですが、

消耗品費
しょうもうひんひ

、光熱水費
こ う ね つ す い ひ

、人件費
じ ん け ん ひ

などもあります。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさ

んには、その中
なか

の食材料費
しょくざいりょうひ

のみを「学校給食費
がっこうきゅうしょくひ

」としてご負担
ふ た ん

いただいております。 

  

「いただきます」「ごちそうさ

ま」のあいさつは感謝
かんしゃ

の

気持ち
き  も

をこめてしっかりする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【献立
こんだて

について】 

・横浜市
よこはまし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

で決定
けってい

した基
き

準献立
じゅんこんだて

で行って
おこな

います。本牧南
ほんもくみなみ

小学校
しょうがっこう

の特 色
とくしょく

を生かしたり
い

行事
ぎょうじ

を考慮
こうりょ

し

たりして独自
どくじ

献立
こんだて

をおこなうこともあります。 

【
（

食材
しょくざい

】
）

 

・基
き

準献立
じゅんこんだて

に合わせて
あ

、よこはま学校
がっこう

食育
しょくいく

財団
ざいだん

を通して
と お

安全
あんぜん

で良質
りょうしつ

な食材
しょくざい

を購入
こうにゅう

しています。 

【
（

調理
ちょうり

】
）

 

・学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

施設
し せ つ

を使い
つ か

、民間
みんかん

業者
ぎょうしゃ

（ 寿
ことぶき

食品
しょくひん

）に調理
ちょうり

を委託
い た く

しています。 

調理
ちょうり

作業
さぎょう

は栄養士
え い よ う し

の指示
し じ

に従い
し た が

、横浜市
よ こ は ま し

で決められた
き

安全
あんぜん

・衛生
えいせい

マニュアルに沿って
そ

行われ
おこな

ます。 

【
（

給食
きゅうしょく

指導
し ど う

について】
）

 

・給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は「給食
きゅうしょく

」を教材
きょうざい

とした食育
しょくいく

の指導
し ど う

時間
じ か ん

でもあります。食育
しょくいく

は生きる
い

上
うえ

での基本
き ほ ん

であり、さまざ

まな経験
けいけん

を通して
とお

「食
しょく

」に関する
かん

知識
ちしき

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

に付け
つ

、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営む
いと

ことができる子
こ

ど

もたちの姿
すがた

をめざしています。よって、給食
きゅうしょく

は多種類
たしゅるい

の食品
しょくひん

を使用
しよう

し、さまざまな料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

しています。子ども
こ

たちにとって初めて
はじ

出会う
で  あ

味
あじ

や食感
しょっかん

に戸惑う
とまど

ことがあると思い
おも

ます。6
６

年生
ねんせい

で卒業
そつぎょう

するまでにいろいろな食べ物
た      もの

や料理
りょうり

が食べられる
た

ことをめざして指導
し ど う

をしていきますのでご家庭
か て い

でもご理解
り か い

、ご協力
きょうりょく

をいただけるようにお願
お ね が

いします。 

◎春
はる

を感じられる
かん

ように、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取り入れました
と   い

。 

（さわら・キャベツ・みつば・晩柑
ばんかん

） 

◎初めて
はじ

給食
きゅうしょく

を経験
けいけん

する 1年生
ねんせい

が食べやすく
た

親しみやすい
した

献立
こんだて

を取り入
と   い

れました。 

（ツナそぼろ・肉
にく

じゃが・生揚げ
なまあ

のそぼろに・魚のフライ・ペンネミートソース・ポークカレー） 

 

４月の献立について 

〇20日㈭ ごはんが食
た

べやすいように「手作り
てづく

ごましお」をつけました。 

〇21日㈮ オレンジゼリー ⇒県内産
けんないさん

の旬
しゅん

のくだもの「しらぬひ」に変更
へんこう

します。 

〇24日㈪ ミックスフルーツ →「手作り
て づ く り

甘
あま

夏
なつ

みかんゼリー」に変更
へんこう

します。 

☆一か月
いちかげつ

を通し
とお

て、こまつな・キャベツは横浜
よこはま

市内産
しないさん

のものを横浜
よこはま

農 協
のうきょう

より納 入
のうにゅう

してもらいます。 

 

本牧南小学校の給食について 

本牧南小学校独自
ど く じ

献立
こんだて

について 



 

感染
かんせん

拡大
かくだい

を防止
ぼ う し

して子ども
こ

たちに安心
あんしん

しておいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらいたいと給 食 室
きゅうしょくしつ

ではスタッフ全員
ぜんいん

で細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらい調理
ちょうり

をしています。 

ご家庭
か て い

にも感染
かんせん

から子ども
こ

たちを守る
まも

ために引き続き
ひきつづ

ご協力
きょうりょく

をしていただきたいことがあ

りますのでどうぞよろしくおねがいします。 

給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

時
じ

は、全員
ぜんいん

が 給 食
きゅうしょく

白衣
はくい

と帽子
ぼうし

を着けて
つ

行います
おこな

。金曜日
きんようび

には、ご家庭
 かて い

に

持ち帰ります
も   かえ

ので洗濯
せんたく

とアイロンかけ（熱
ねつ

による消 毒
しょうどく

）をおねがいします。 

 

ハンカチは給食用
きゅうしょくよう

(毎日
まいにち

洗濯
せんたく

したもの) 

を持たせる
も

ようにおねがいします。 

 

給食用
きゅうしょくよう

マスク 

口
くち

や手
て

を拭く
ふ

食事用
しょくじよう

 

給食手
きゅうしょくて

洗い用
あら  よう

 

引き続き
ひ     つづ

安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

実施
じっし

のためのご協力
  きょうりょく

をお願い
ねが

します! 

 

髪
かみ

どめやゴムがあると帽子
ぼ う し

が 

かぶりやすいです。 


